
Anexo B 

Tabela A.4 – EPI e EPR – Conteúdo programático 

Módulo 

Parte teórica Parte prática 

Objetivos: 
Ao final deste módulo o aluno 

deve: 

Carga 
horária 

(h) 

Objetivos: 
Ao final deste módulo o aluno 

deve: 

Carga 
horária 

(h) 

01 
EPI 

Conhecer os equipamentos de 
proteção individual para proteção 
da cabeça, olhos e face, proteção 

auditiva, proteção respiratória, 
tronco, membros superiores, 

membros inferiores e corpo inteiro, 
em conformidade com as Normas 

Brasileiras específicas para 
combate a incêndio, nacionais e, na 
falta de Normas Brasileiras, adotar 

Normas Internacionais. 

2 Vestir os EPI. 2 

02 
EPR 

Conhecer e saber a origem e os 
riscos de exposição a no mínimo os 
seguintes tipos de gases: asfixiantes 
– gás liquefeito de petróleo (GLP),

gás metano (CH4), dióxido de
carbono (CO2) e acetileno; gases 
tóxicos – monóxido de carbono 

(CO), sulfidrico (H2S) e 
cianídrico(HCN) e gases irritantes 
ou corrosivos – amônia (NH2) e 

cloro 

2 

Demonstrar a utilização (montar o 
equipamento, equipar-se e deslocar-se 

com e sem vítima, demonstrar o 
equipamento), higienização e limpeza 

dos equipamentos de proteção 
respiratória 

Exercitar o cálculo da autonomia do 
conjunto máscara autônoma 

4 
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Módulo 

Parte teórica Parte prática 

Objetivos: 
Ao final deste módulo o aluno 

deve: 

Carga 
horária 

(h) 

Objetivos: 
Ao final deste módulo o aluno 

deve: 

Carga 
horária 

(h) 

02  
EPR 

Conhecer as características de 
atmosfera insalubre por 

concentração de O2 
 

Conhecer a utilização e a 
higienização e limpeza dos 

seguintes equipamentos de proteção 
respiratória: máscaras filtrantes e 

conjunto de mascara autônoma de 
ar respirável e máscara dedicada 

para vítima (carona) 
 

Saber calcular a autonomia do 
conjunto máscara autônoma 

 
Conhecer e saber identificar a 

finalidade dos dados impressos nos 
cilindros de ar respirável 

2 

Demonstrar a utilização (montar o 
equipamento, equipar-se e deslocar-se 

com e sem vítima, demonstrar o 
equipamento), higienização e limpeza 

dos equipamentos de proteção 
respiratória 

 
Exercitar o cálculo da autonomia do 

conjunto máscara autônoma 

4 

03 
Avaliação 

Obter aprovação 1 Obter aprovação 4 

 Total 5 Total 10 

 


