
Anexo B 

Tabela A.5 – Salvamento terrestre – Conteúdo programático 

Módulo 

Parte teórica Parte prática 

Objetivos: 
Ao final deste módulo o aluno 

deve: 

Carga 
horária 

(h) 

Objetivos: 
Ao final deste módulo o aluno 

deve: 

Carga 
horária 

(h) 

01 
Emergências em 

elevador 

Conhecer os princípios de 
funcionamento de um elevador e as 
emergências específicas, conforme 
recomendações de cada fabricante 

de elevador 

1 NA NA 

02 
Prevenção em 
área de pouso 

de helicópteros 

Conhecer os principais riscos no 
pouso de helicóptero e os principais 
procedimentos de segurança para 

balizamento, embarque e 
desembarque de passageiros e 

procedimentos de controle em caso 
de emergência, envolvendo incêndio 

e resgate de vítimas 

2 

Demonstrar os principais 
procedimentos de segurança para 

balizamento, embarque e desembarque 
de passageiros e procedimentos de 
controle em caso de emergência, 

envolvendo incêndio e 
resgate de vítimas 

4 

03 
Plano de 

emergência 

Conhecer as principais 
recomendações de um plano de 

emergência, relativas a uma 
emergência contra incêndio, 

hostilidades em casos de ameaças 
de bombas e terrorismo, uma 

emergência de abandono de área em 
uma planta, conforme Norma ABNT 

NBR 15219 

1 NA NA 

https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=442955
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=442955
http://guiasegci.com.br/legislacao/


 

Módulo 

Parte teórica Parte prática 

Objetivos: 
Ao final deste módulo o aluno 

deve: 

Carga 
horária 

(h) 

Objetivos: 
Ao final deste módulo o aluno 

deve: 

Carga 
horária (h) 

04 
Resgate de 
vítimas em 

espaços 
confinados 

Conhecer as normas e 
procedimentos para resgate de 
vítimas em espaços confinados 

8 
Aplicar as técnicas e os equipamentos 
para resgate de vítimas em espaços 

confinados 
8 

05 
Resgate de 
vítimas em 

altura 

Conhecer as técnicas para resgate 
de vítimas em altura 

8 
Aplicar as técnicas e utilizar os 

equipamentos para resgate de vítimas 
em altura 

8 

06 
Avaliação 

Obter aprovação 2 Obter aprovação 4 

 Total 22 Total 24 

 


