
Anexo B 

Tabela A.7 – Primeiros socorros – Conteúdo programático 

Módulo 

Parte teórica Parte prática 

Objetivos 
Ao final deste módulo o aluno 

deve: 

Carga 
horária 

(h) 

Objetivos 
Ao final deste módulo o aluno 

deve: 

Carga 
horária 

(h) 

01 
Legislação 
específica 

Conhecer a legislação que regulamenta 
os procedimentos de primeiros-socorros 

para o nível equivalente a Bombeiro 
profissional civil 

1 NA NA 

02 
Procedimentos 

iniciais 

Conhecer os procedimentos para 
avaliação da segurança do local, número 

de vítimas e os procedimentos de 
biossegurança 

Conhecer os procedimentos para 
acionamento dos serviços públicos e 
privados de socorro de vítimas e as 

ações para localização dos hospitais de 
referência nas proximidades do local de 

trabalho 

Conhecer os procedimentos para o 
planejamento das ações conforme 
definido previamente no plano de 

emergência da planta 

1 NA NA 

http://guiasegci.com.br/legislacao/


Módulo 

Parte teórica Parte prática 

Objetivos 
Ao final deste módulo o aluno 

deve: 

Carga 
horária 

(h) 

Objetivos 
Ao final deste módulo o aluno 

deve: 

Carga 
horária 

(h) 

03 
Avaliação inicial 

Conhecer os riscos iminentes, os 
mecanismos de lesão, número de 
vítimas e o exame físico destas 

1 
Avaliar e reconhecer os riscos iminentes, 

os mecanismos de lesão, número de 
vítimas e o exame físico destas 

1 

04 
Vias aéreas 

Conhecer os sinais e sintomas de 
obstruções em adultos, crianças e bebês 

conscientes e inconscientes 
1 

Conhecer os sinais e sintomas de 
obstruções em adultos, crianças e bebês 
conscientes e inconscientes, e promover 

a desobstrução 

1 

05 
RCP 

(reanimação 
cardiopulmonar) 

Conhecer as técnicas de RCP para 
adultos, crianças e bebês 

1 Praticar as técnicas de RCP 3 

06 
AED/DEA 

Conhecer equipamentos semi-
automáticos para desfribilação externa 

precoce 
4 

Utilizar equipamentos semi-automáticos 
para desfribilação externa precoce 

4 

07 
Estado de choque 

Conhecer os sinais, sintomas e técnicas 
de prevenção e tratamento 

2 
Aplicar as técnicas de prevenção e 
tratamento do estado de choque 

2 

08 
Hemorragias 

Conhecer as técnicas de hemostasia 2 
Aplicar as técnicas de contenção de 

hemorragias 
2 

09 
Fraturas 

Conhecer as fraturas abertas e 
fechadas e técnicas de 

imobilizações 
2 Aplicar as técnicas de imobilizações 4 

10 
Ferimentos 

Identificar os tipos de ferimentos 
localizados 

1 
Aplicar os cuidados específicos em 

ferimentos 
1 



Módulo 

Parte teórica Parte prática 

Objetivos 
Ao final deste módulo o aluno 

deve: 

Carga 
horária 

(h) 

Objetivos 
Ao final deste módulo o aluno 

deve: 

Carga 
horária 

(h) 

11 
Queimaduras 

Conhecer os tipos (térmicas, 
químicas e elétricas) e os graus 

(primeiro, segundo e terceiro) das 
queimaduras 

2 
Aplicar as técnicas e procedimentos de 

socorro de queimaduras 
1 

12 
Emergências 

clínicas 

Reconhecer AVC (Acidente Vascular 
Cerebral), dispnéias, crises hiper e 
hipotensiva, IAM (infarto agudo do 
miocárdio), diabetes e hipoglicemia 

2 Aplicar as técnicas de atendimento 1 

13 
Movimentação, 

remoção e 
transporte de 

vítimas 

Conhecer as técnicas de transporte de 
vítimas clínicas e traumáticas com 

suspeita de lesão na coluna vertebral 
2 

Aplicar as técnicas de movimentação, 
remoção e transporte de vítima 

4 

14 
Pessoas com 
mobilidade 

reduzida 

Conhecer as técnicas de abordagem, 
cuidados e condução de acordo com o 

plano de emergência da planta 
1 NA NA 

15 
Protocolo com 
incidente com 

múltiplas vítimas 

Conhecer as ações de avaliação, 
zoneamento, triagem e método start 

para acidentes e incidentes que 
envolvam múltiplas vítimas 

2 
Aplicar na prática as técnicas que 

envolvam múltiplas vítimas 
2 

16 
Psicologia em 
emergências 

Conhecer a reação das pessoas em 
situações de emergências e a 

administração do estresse após 
incidentes críticos para os profissionais 

de emergência 

2 NA NA 

17 
Avaliação 

Obter aprovação 2 Obter aprovação 4 

 Total 29 Total 30 

 


