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Anexo B
Tabela A.7 — Primeiros socorros — Contetdo programatico

Conhecer a legislacdo que regulamenta
0s procedimentos de primeiros-socorros
para o nivel equivalente a Bombeiro
profissional civil

01
Legislagao
especifica

Conhecer os procedimentos para
avaliacdo da seguranca do local, numero
de vitimas e os procedimentos de
biosseguranca

Conhecer os procedimentos para
acionamento dos servicos publicos e
privados de socorro de vitimas e as
acOes para localizacdo dos hospitais de
referéncia nas proximidades do local de
trabalho

02
Procedimentos
iniciais

Conhecer os procedimentos para o
planejamento das a¢des conforme
definido previamente no plano de

emergéncia da planta



http://guiasegci.com.br/legislacao/

03
Avaliacdao inicial

Conhecer 0s riscos iminentes, 0s
mecanismos de lesdo, nimero de
vitimas e o exame fisico destas

Avaliar e reconhecer 0s riscos iminentes,
0S mecanismos de lesao, nimero de
vitimas e o exame fisico destas

Conhecer os sinais e sintomas de

Conhecer 0s sinais e sintomas de

(reanimacéao
cardiopulmonar)

adultos, criangas e bebés

04 ~ . A obstrucdes em adultos, criangas e bebés
. i obstrucdes em adultos, criancas e bebés : . :
Vias aéreas . : . conscientes e inconscientes, e promover
conscientes e inconscientes ~
a desobstrucao
05
RCP Conhecer as técnicas de RCP para

Praticar as técnicas de RCP

Conhecer equipamentos semi-

Estado de choque

de prevencéo e tratamento

06 automaticos para desfribilacio externa Utilizar equipamentos semi-automaticos
AED/DEA P ¢ para desfribilagdo externa precoce
precoce
07 Conhecer os sinais, sintomas e técnicas Aplicar as técnicas de prevencao e

tratamento do estado de choque

08
Hemorragias

Conhecer as técnicas de hemostasia

Aplicar as técnicas de contengéo de
hemorragias

Conhecer as fraturas abertas e

Ferimentos

localizados

09 fechadas e técnicas de Aplicar as técnicas de imobilizages
Fraturas . o
imobilizagbes
10 Identificar os tipos de ferimentos Aplicar os cuidados especificos em

ferimentos




Conhecer os tipos (térmicas,

11 guimicas e elétricas) e os graus > Aplicar as técnicas e procedimentos de 1
Queimaduras (primeiro, segundo e terceiro) das socorro de queimaduras
gueimaduras
12 Reconhecer AVC (Acidente Vascular
Emergéncias Qerebral), dlspnela}s, SEES lifEer = 2 Aplicar as técnicas de atendimento 1
2 hipotensiva, IAM (infarto agudo do
clinicas NS . ; . .
miocardio), diabetes e hipoglicemia
13
Movimentagéao, Conhecer as técnicas de transporte de Aplicar as técnicas de movimentacao
remocgao e vitimas clinicas e traumaticas com 2 P . -ntacao, 4
: ~ remocao e transporte de vitima
transporte de suspeita de lesé@o na coluna vertebral
vitimas
14 A
= Conhecer as técnicas de abordagem,
essoas com ) ~
mobilidade cuidados e condugap d_e acordo com o 1 NA NA
reduzida plano de emergéncia da planta
15 Conhecer as ag6es de avaliacao,
Protocolo com zoneamento, triagem e método start > Aplicar na prética as técnicas que 5
incidente com para acidentes e incidentes que envolvam multiplas vitimas
multiplas vitimas envolvam mdltiplas vitimas
Conhecer a reagdo das pessoas em
16 situacdes de emergéncias e a
Psicologia em administracdo do estresse apos 2 NA NA
emergéncias incidentes criticos para os profissionais
de emergéncia
1.7 N Obter aprovacéao 2 Obter aprovacao 4
Avaliacéo
Total 29 Total 30




