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Dedicamos este trabalho as nossas queridas familias e amigos.

Aos profissionais da drea de protecdo e combate a incéndios.



“Por si s0, o valor de uma vida justifica toda e qualquer iniciativa e
investimentos em sequranca contra incéndio.”

Alexandre Rava de Campos



APRESENTACAO

Apesar de ser um método de protecao contra incéndio consolidado
e comprovadamente eficiente ha bem mais de um século, os sistemas
de sprinklers no Brasil ainda hoje sdo vistos por muitos profissionais de
seguranca contra incéndio como complicados, sofisticados e de dificil
implantacdo. O Instituto Sprinkler Brasil acredita que isso se dé, em
parte, pela falta de bons textos em portugués que sirvam de referéncia
para os profissionais da area. Por isso, realiza anualmente o Prémio Ins-
tituto Sprinkler Brasil, com o qual busca aumentar paulatinamente a
oferta de textos técnicos que desmistifiquem a tecnologia e a aproximem
do usudrio.

Uma nova adicdo a esse conjunto € o trabalho das engenheiras
Mariele Ribeiro Guimaraes, Raquel Aline Andrade Rizzatte, Thais Cassia
de Oliveira Sousa e Thaisa Soares Ledo, premiado com Menc¢ao Hon-
rosa no 3° Prémio Instituto Sprinkler Brasil. Por serem profissionais com
ampla experiéncia em projetos de sprinklers, as autoras buscaram mos-
trar em seu texto a metodologia que utilizam para o desenvolvimento
de um projeto de sprinklers, com fluxogramas e checklists que facilitam
ao projetista certificar-se de que todos os pontos das normas aplicaveis
estdo sendo considerados no projeto.

O espirito do texto reflete uma postura que, felizmente, estd se tor-
nando mais prevalente no nosso meio. Cada vez mais vemos profissionais
dispostos a compartilhar com o mercado o conhecimento acumulado em
sua pratica, e talvez seja este o maior mérito do trabalho de Mariele,
Aline, Thais e Thaisa.

Boa leitura!

Marcelo Olivieri de Lima
Diretor-Geral
Instituto Sprinkler Brasil
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PREFACIO

A histéria do sprinkler no Brasil pode ser dividida em trés fases, a
primeira ocorreu até a década de 70 onde praticamente nao se tinha
exigéncia deste tipo de sistema e a aplicagdo era praticamente restrita
a grandes riscos ou multinacionais preocupadas principalmente com
perdas financeiras. Ja4 nos anos 80, temos a maturagio das primeiras
exigéncias legais de sprinklers tendo como consequéncia a criacio das
normas NBR 10897/1990 e NBR 13792/1997. Apesar de serem normas
importantes e bem preparadas pela época em que as mesmas foram
desenvolvidas, a lacuna técnica de conhecimento dos profissionais
aliado a complexidade do assunto fez com que a aplicacio da tecnologia
ficasse bem restrita a edificagoes de escritério e grandes empreendimen-
tos (estes ultimos por exigéncia e controle de seguradoras). A terceira e
ultima fase vem com a atualizacdo das legislacoes estaduais em especial
no estado de Sao Paulo a partir do ano de 2001 e com a atualizacao da
NBR 10897 em 2007. Esta fase é caracterizada por uma aplicacdo mais
intensa da tecnologia devido a requisicoes legais.

No inicio dos anos 2000 era comum encontrar muita dificuldade em
aprender sobre o tema, pois nao existiam literaturas em portugués sobre
o assunto. Uma das poucas referéncias em portugués encontrada sobre
o sistema de sprinklers era a propria NBR 10897 / 2007. Como se trata
de uma norma, a mesma nao foi escrita para ensinar a usar a tecnologia
e sim como a mesma deve ser aplicada. Além disto, esta norma nunca
tratou de assuntos sobre armazenagem, o que induziu e ainda induz
muitos profissionais ao erro.

Um sistema de chuveiros autométicos proporciona monitoramento
permanente do espaco a ser protegido. Um sistema contra incéndio
bem dimensionado evita consequéncias tragicas na sociedade, como por
exemplo: trauma psicolégico, trauma econdmico, fechamento de empre-
sas e entidades ap6s um incéndio, a possivel perda de postos de trabalho
e algumas vezes as vitimas mortais.
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A sociedade vem se preocupando ao longo dos tltimos anos com a
protecao da vida e do patrimoénio para evitar as consequéncias de um
incéndio. Essa preocupacio tem gerado beneficios no que diz respeito a
Seguranca Contra Incéndio, uma vez que agentes de seguranca publicos
(Corpo de Bombeiros) e a sociedade tem intensificado a conscientizacao,
e a melhoria das legislagoes para garantir a seguranca.

Mesmo com o aumento crescente dos cuidados com relagio a segu-
ranca contra incéndio, infelizmente ainda existe uma caréncia muito
grande nesta area no que diz respeito a legislacio, formacao adequada de
profissionais e literatura sobre o tema. Projetar um sistema de combate
ao fogo significa, em ultima instancia, entender os riscos de perdas a que
uma edificagio possa estar sujeita, sejam elas humanas ou econémicas.

Um dos objetivos deste trabalho é a divulgacao de estudos para pro-
fissionais que atuam na area de Prevencao e Combate a Incéndio, moti-
vando os mesmos em seu ambiente de trabalho, e garantindo a estes
uma andlise mais profunda sobre a tematica, tendo em vista que o sis-
tema de sprinkler é o meio de combate a incéndio mais eficaz. Foram
focados no trabalho apenas os itens mais relevantes e fundamentais para
elaboracdo de um projeto de sprinklers. A principal referéncia normativa
utilizada foi a NFPA 13 (americana).

Em um mercado carente, a divulgacido de novas bibliografias em por-
tugués sobre o assunto, € de extrema importancia, pois ird impulsionar a
producao de conhecimento sobre sprinklers no Brasil.

Mariele Ribeiro
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1 - INTRODUCAO

A protecdo da vida e dos bens é uma preocupacio crescente da
sociedade. Essa preocupacio tem gerado beneficios no que diz respeito
a Seguranca Contra Incéndio, uma vez que agentes de seguranca publi-
cos (Corpo de Bombeiros) tém intensificado o cuidado e as legislacoes
para garantir a seguranca dos edificios e pessoas.

Um sistema automaético de sprinklers proporciona vigilincia perma-
nente do espaco a proteger. Um sistema contra incéndio bem dimensio-
nado evita consequéncias tragicas na sociedade. Sio exemplos: trauma
psicolégico e econdmico do acidente, perda de bens, fechamento de
empresas e entidades apés um incéndio, a possivel perda de postos de
trabalho e algumas vezes as vitimas mortais. Fica claro o objetivo de
um correto dimensionamento de sistemas de seguranca contra incéndio
(sprinklers).

1.1 AMBITO E OBJETIVOS

Este documento tem como objetivo principal o dimensionamento de
redes de sprinkler. Dado o vasto leque de assuntos que envolvem esta
temadtica, serdo focados apenas os pontos relevantes e que se consideram
fundamentais para o dimensionamento do sistema de sprinkler que tem
como principal referéncia a norma americana NFPA 13.

Nao serd um documento que responda a todas as davidas e que
esgote o tema por completo, mas uma ferramenta auxiliar importante
de abordagem ao assunto.

Os objetivos tragados para este documento sio: analisar diferentes
tipos de sistemas de extincio de incéndio utilizando sprinklers, seus
principios de dimensionamento, a aplicacao da norma NFPA 13 e utili-
zando guias rapidos e fluxogramas.
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1.2 ESTRUTURA DO TRABALHO

A dissertagio estd organizada em 7 capitulos e anexos, percorrendo
os diferentes objetivos ja tracados no ponto anterior.

O capitulo 1 tem como objetivo servir como introducio ao tema da
dissertacao.

No capitulo 2 é abordada a tematica de Seguranca Contra Incéndio.
Seguidamente, no capitulo 3 apresentamos as exigéncias do sistema de
sprinklers.

O capitulo 4 é dedicado ao estudo em particular dos sistemas de
sprinklers. E feita uma anélise nas diferentes configuracoes dos sistemas
automaticos de extincao de incéndios por dgua.

No capitulo 5 é enumerado todos os componentes do sistema.

No capitulo 6 serd abordada a classificacio do risco das edificacoes.

A anilise da instalacdo, posicionamento e dimensionamento dos
chuveiros automaticos sio mencionados no capitulo 7.

Os anexos sdo guias praticos com fluxogramas que podem ser utiliza-
dos para anilises e elaboracio de projeto e vistoria.

18



2 - SEGURANCA CoNTRA INCENDIO

O homem sempre quis dominar o fogo. Durante milhares de anos, ao
bater uma pedra contra outra, gerava uma faisca que, junto a gravetos,
iniciava uma fogueira.

O dominio do fogo permitiu um grande avanco no conhecimento:
coccao dos alimentos, fabricacdo de vasos e potes de cerdmica ou objetos
de vidro, forja do aco, fogos de artificio, etc. Por outro lado, sempre houve
perdas de vidas e de propriedades devido a incéndios.

Apés a Segunda Guerra Mundial o fogo comegou a ser encarado
como ciéncia complexa, pois envolvia conhecimentos de fisica, quimica,
comportamento humano, toxicologia, engenharia, etc.

A ciéncia que estuda a prevencio e combate ao fogo denomina-se
SCI - Sistema Contra Incéndio.

2.1 UMA CIENCIA EM EXPANSAO

A SCI é uma tendéncia internacional. Essa ciéncia exige que todos
0s materiais, componentes, sistemas construtivos, equipamentos e uten-
silios usados nas edificacoes sejam analisados e testados do ponto de
vista da protecdo contra incéndio. Para alcancar um desempenho cada
vez maior, a sociedade desenvolve novas solucdes em todas estas areas:
revisoes de legislacoes, desenvolvimento de novas tecnologias, desenvol-
vimento de novos cursos para a formacao de profissionais. Tais afirma-
¢Oes podem ser confirmadas por Alexandre Seito:

(...) A legislacdo e os cédigos de SCI vém sendo substituidos para
as edificacoes mais complexas pela engenharia de SCI, outra 4rea
também em expansio internacionalmente.

As tecnologias que vém se desenvolvendo, como eletronica, robé-
tica, informética, automacio, etc. estio mais presentes em todas
as dreas de conhecimento da SCI.
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A demanda por engenheiros, pesquisadores e técnicos em SCI é
crescente e no momento existe falta de mao de obra no mercado
internacional (SEITO et al., 2008, p. 1).

Encarada como ciéncia, a SCI atua nas areas de pesquisa, desenvol-
vimento e ensino. No Brasil podemos notar o crescimento dessa ciéncia
através de revisoes na legislacio do Corpo de Bombeiros e o desenvolvi-
mento de novas normas para sistema de protecio contra incéndio.

A importancia do sistema de sprinklers para a protecio da edificacio
é tao grande que o Inmetro concluiu, em 5 de novembro de 1997:

O chuveiro automatico de extincido de incéndio ou simplesmente
sprinkler, que geralmente passa despercebido pela maioria da
populacio, hoje em dia um equipamento fundamental no primeiro
combate ao fogo. A sua importincia pode ser demonstrada por
dois fatos: (1) o tamanho que a cada dia os edificios, comerciais e
residenciais, ganham, torna o trabalho do corpo de bombeiros de
chegar ao foco do incéndio, cada vez mais dificil; (2) muitas partes
do edificio nao sdo de passagem frequente, podendo ficar desper-
cebido um inicio de incéndio. Por estes motivos, é fundamental o
combate ao fogo desde o seu principio e o sprinkler é o principal
equipamento no desempenho deste papel. INMETRO.)
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3 - Quanpo DEVEMOS UTILIZAR O SISTEMA DE
SPRINKLER?

Os chuveiros automaticos sdo equipamentos de combate a incéndio
extremamente eficazes que tém como objetivo extinguir ou controlar o
foco do incéndio de modo rapido e automatico antes que esse incéndio
se alastre.

O sistema de chuveiros autométicos vem sofrendo grande avango
no Brasil. As normas brasileiras responsaveis pelo projeto, dimensio-
namento e execucao dos sprinklers estao sendo atualizadas frequente-
mente. Essa preocupacio é explicada pelo fato de este sistema ser um
dos principais da atualidade.

O uso do sistema de sprinkler geralmente é definido pela legislacao
local, ou seja, cada estado brasileiro possui Decretos ou Legislagio espe-
cifica que determina o uso de tal sistema.

Outra situagio que é comum a exigéncia do sistema de sprinkler é
quando uma edificacido possui um elevado risco e ela possui seguro. A
maior parte das seguradoras exige que seus clientes adotem o sistema
de chuveiros automaticos, pois tal sistema pode combater o fogo sem
nenhuma intervenciao humana. importante salientar que nao basta um
bom projeto de sistema de chuveiros automaticos e uma boa instalacio
se nao houver manutencio adequada.

E importante salientar que nao basta um bom projeto de sistema de
chuveiros automaticos e uma boa instalacao se nao houver manutencio
adequada.
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4 - Trpos DO SISTEMA

Conforme a NFPA 13, os sistemas de sprinklers classificam-se em:
sistema de tubo molhado, sistema de tubo seco, sistema de pré-acio e
sistema diltvio.

4.1 SISTEMA DE TUBO MOLHADO

Emprega chuveiros automaticos ligados aos ramais de uma rede de
tubulacao fixa contendo dgua sob pressio conforme ilustrado na Figura
1. Os chuveiros automaticos realizam de forma simultinea a detec-
cao, alarme e combate ao fogo. Nesse sistema o agente extintor, a dgua,
somente é descarregada pelos chuveiros ativados pela acdo do fogo. E
recomendado para locais nos quais nao ha risco de congelamento da
agua na tubulagao.

Figura 1 - Esquema do Sistema de Sprinkler Tubo Molhado
Fonte: Silva, 2012
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4.2 SISTEMA DE TUBO SECO

O sistema de tubo seco é usado em areas nao aquecidas para evitar
o congelamento da dgua nas tubulacdes. A tubulacio contém ar com-
primido ou nitrogénio pressurizado que mantém a valvula fechada,
evitando assim que a dgua entre na tubulacido antes de um sprinkler
abrir. Quando um sprinkler se rompe, o ar pressurizado escapa através
do sprinkler aberto, diminuindo assim a pressio de ar dentro da rede,
permitindo que a pressio da dgua empurre a portinhola da valvula e
entre dgua no sistema. Uma caracteristica desse sistema é o intervalo
de tempo relativamente prolongado entre a abertura do chuveiro auto-
matico e a descarga de dgua, o que propicia a propagacao do incéndio e,
consequentemente, aumentando o nimero de chuveiros a serem aber-
tos. No Brasil, como nio temos temperaturas negativas, esse sistema é
usado em cAmaras frias, por exemplo.

O sistema tem tamanho limitado em funcio da ocupacdo e tempo
que a agua leva para chegar ao incéndio (vide tabela 1). Em sistemas
em que o volume da tubulacao é inferior a 1.893 litros nao ha requisito
de tempo maximo de saida de 4gua. Em sistemas em que o volume da
tubulacao é inferior a 2.839 litros e for instalado acelerador para retirada
de ar nio ha requisito de tempo méaximo para saida de agua.

Observacgoes: uma vez que o sistema foi utilizado, atentar para
o fato de que nao pode conter dgua dentro das tubulagoes, portanto é
necessario fazer uma correta drenagem da rede e garantir que as insta-
lacoes e equipamentos sejam especiais para sistema seco.
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Figura 2 - Esquema do Sistema de Sprinkler Tubo Seco
Fonte: Silva, 2012

Em sistemas secos niao é permitido tubulacoes em forma de “grid”,
pois o tempo que a dgua gasta para percorrer a tubulagio e chegar ao bico
de sprinkler é fundamental, e em um sistema de multiplos ramais como
um “grid” todas as tubulacoes contribuem para alimentacio do sprinkler,
fazendo com que o tempo de entrega de dgua fique demasiadamente grande.

4.3 SISTEMA DE PRE-ACAO

Consiste de uma rede de tubo seco contendo ar ou nitrogénio sob
pressao’™ (minimo de 0,5 bar), em cujos ramais sido instalados os chu-
veiros automaticos. Na mesma drea protegida pelo sistema de chuveiro
¢ instalado um sistema de deteccao de incéndio mais sensivel que o
sprinkler, interligado a uma valvula de pré-acdo (valvula dilGvio com
trim para pré-acio), instalada na entrada da rede de tubulacido (con-
forme ilustrado na Figura 19). A atuacido de quaisquer dos detectores,
associada ou nao a um principio de incéndio, faz com que a valvula de
pré-acio seja aberta automaticamente. Uma vez aberta a valvula, ela
permite a entrada de 4gua na rede, que descarregara se algum chuveiro
for ativado pelo fogo.

1 Redes pequenas com até 20 bicos ndo necessitam de ter supervisao sob pressio com ar ou
nitrogénio.
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Esse tipo de sistema é normalmente aplicado em locais em que os
danos provocados pela dgua, em caso de ruptura ou fugas nas canali-
zagoes, sejam significativos, como o caso de centros informaticos ou de
comunicacoes. Esse tipo de sistema ¢é usado em locais de clima frio onde
ha tubulacoes sujeitas a congelamento (exemplo: cAmaras frias).

Existem trés tipos de sistemas pré-acdo: sem travamento, trava-
mento simples e travamento duplo.

O sistema de travamento simples libera dgua pela VGA assim que
o detector aciona. Nao é permitido instalar mais que 1.000 sprinklers
comandados pela mesma valvula de governo, lembrando-se de atender
a drea maxima de cada VGA do item 8.2.1 da NFPA 13. Este tipo de sis-
tema é muito usado em locais sensiveis a dgua, porém que demandam
de grandes vazoes e pressoes para controle do incéndio (por exemplo,
sala de geradores, sala de transformadores e afins).

O sistema de travamento duplo libera dgua pela VGA assim que o
detector aciona e o sprinkler se abre. Os dois eventos precisam aconte-
cer para liberacdo da 4gua.

O sistema tem tamanho limitado em funcao da ocupacio e tempo
que a adgua leva para chegar ao incéndio (vide tabela abaixo). Em sis-
temas em que o volume da tubulagio € inferior a 1.893 litros, ndo ha
requisito de tempo méaximo de saida de 4gua. Em sistemas em que o
volume da tubulacio é inferior a 2.839 litros e for instalado acelera-
dor para retirada de ar, ndo ha requisito de tempo maximo para saida
de 4gua.
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Tabela 1 - Tempo méaximo de percurso de 4gua para sistemas secos

SISTEMA DE TUBO SECO (REF. TABELA 7.2.3.6.1)

Risco Ngmero de bicos na | o orciifd 3010 ot o
bico (segundos)

Leve 1 60
Ordinario | 2 50
Ordinario Il 2 50
Extraordinario | 4 45
Extraordinario Il 4 45
Armazenagem alta 4 40

Fonte: NFPA 13, 2013

Figura 3 - Esquema do Sistema de Sprinkler Acao Prévia
Fonte: Silva, 2012

Em sistemas de pré-acido para areas de estocagem de simples ou
duplo bloqueio e para demais areas de bloqueio duplo nio é permitido
tubulagoes em forma de “grid”, exceto quando o sistema proteger areas
de armazenagem transitéria e o sistema for de bloqueio simples.
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4.4 SISTEMA DILUVIO

Consiste de uma rede cujos ramais possuem chuveiros abertos ins-
talados, ou seja, ndo possuem elementos termossensiveis. E acrescido
de um sistema de deteccdo de incéndio, na mesma 4area de protecio,
e interligado a uma valvula, denominada vélvula dilavio (Figura 20),
instalada na entrada da rede de tubulacio, a qual entra em operacio
quando da atuacio de qualquer detector, motivado pelo principio de
incéndio ou mesmo pela acdo manual de um controle remoto. Apés
a abertura da valvula dilavio, a 4gua entra na rede e é descarregada
por todos os chuveiros abertos. Nesse instante, de forma automatica e
simultinea, soa um alarme de incéndio.

Esse tipo de sistema adequa-se a locais com elevada carga de incén-
dio e risco da sua rapida propagagio, onde seja necessario aplicar 4gua
na totalidade da zona coberta e nio, como nos outros sistemas, ape-
nas numa 4rea limitada aos sprinklers ativados pela zona do incéndio. E
comum encontrarmos esse tipo de sistema em proteciao de tanques com
liquidos ou gases inflamaveis. Em uma situacio de incéndio, deve-se ter
dgua nao s6 para combater esse incéndio como também para resfriar o
entorno.

1 — Detetor térmico
2 — Sistema pneumatico
3 - Valvula de diluvio

4 — Pressostato

5 — Sprinklers

6 — Valvula de alivio operada por presséo

Figura 4 - Esquema do sistema de sprinkler diltvio
Fonte: Silva, 2012
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5 - COMPONENTES DO SISTEMA DE PROTECAO

O sistema de chuveiros automadticos é composto de: sprinklers, val-

vulas de governo e alarme (VGA), tubulagoes, bombas e reservatério.

5.1 O SPRINKLER (CHUVEIRO AUTOMATICO)

Chuveiro que possui elemento acionador termossensivel, que se

rompe ao atingir uma temperatura pré-determinada, descarregando

agua sobre a drea de incéndio. Ver detalhe do sprinkler e do acionamento

dele nas Figuras 7 e 8.

Os chuveiros automaticos sio compostos basicamente dos seguintes

componentes:

Corpo: parte do chuveiro automatico que contém rosca, para
fixacdo na tubulacao, bracos e orificios de descarga, e serve como
suporte dos demais componentes;

Defletor/Difusor: componente destinado a quebrar o jato
solido, de modo a distribuir a 4gua, segundo padroes estabeleci-
dos nas normas;

Obturador: componente destinado a vedacio do orificio de des-
carga nos chuveiros automaticos e que também atua como base
para o elemento termossensivel tipo bulbo de vidro;

Elemento Termossensivel: componente destinado a liberar o
obturador por efeito da elevacao da temperatura de operacio e
com isso fazer a 4dgua fluir contra o foco de incéndio. Os ele-
mentos termossensiveis podem ser do tipo ampola de vidro ou
fusiveis de liga metalica. Os bicos para o sistema diltivio ndo pos-
suem elemento termossensivel.
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ELEMENTO
TERMOSSENSIVEL

OBTURADOR

Figura 5 - Chuveiro automatico composic¢ao

Fonte: Sistemas de Chuveiros Automaticos

Existem varios tipos de sprinkler e eles podem ser classificados con-
forme sua posicao de instalacao, quanto ao tipo de acionamento, quanto
a distribuicao de dgua e quanto a velocidade de operacio.

5.1.1 PoSICAO DE INSTALACAO

Os sprinklers podem ser instalados em varias posicoes, e para cada
uma delas existe um formato de defletor adequado. As posicées de ins-
talacoes sio:

*  Pendente (Pendent): quando o chuveiro € projetado para uma

posicao na qual o jato é dirigido para baixo para atingir o defletor
e espalhar o jato.

*  Em Pé (Upright): esse modelo faz com que o jato suba vertical-
mente até encontrar o defletor, que de uma certa forma “reflete”
o0 jato na direcio oposta, ou seja, para baixo.

* Lateral (Sidewall): modelo projetado com defletor especial
para descarregar a maior parte da dgua para frente e para os
lados, em forma de um quarto de esfera, e uma parte minima
para tras, contra a parede.

30



Figura 6 - Chuveiros automaticos (1. em pé; 2. pendente; 3. lateral)

Fonte: Sistemas de Chuveiros Automaticos

5.1.2 TiPo DE ACIONAMENTO

Quanto ao tipo de acionamento, os sprinklers podem ser de dois

tipos:

* Automatico: o sprinkler tem um elemento sensivel a tempera-
tura, que se parte ou funde ao atingir uma temperatura prede-
terminada;

* Aberto: o sprinkler nao dispoe de elemento termossensivel.

5.1.3 DISTRIBUICAO DE AGUA

Em relacao ao modo como fazem a distribuicao de dgua sobre a 4rea
de incéndio, os sprinklers podem ser classificados como:

* Sprinkler Spray (Spray sprinkler/CMDA): E um modelo que
se caracteriza por toda a sua descarga de dgua ser projetada
de forma esférica, abaixo do plano de defletor e dirigida para o
foco de incéndio. Podem ser utilizados em qualquer sistema de
sprinkler. Podem ser de cobertura padrdo ou cobertura esten-
dida.
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Sprinkler Spray de gota gorda (Large Drop Sprinkler/CMSA):
Este sprinkler é tipo de sprinkler spray para uma aplicacao espe-
cial. Normalmente é utilizado em areas de estocagem, pois tem a
capacidade de produzir gotas gordas, ou seja, uma descarga com
uma grande densidade de aplicacdo de 4gua. As gotas gordas
tém a funcao de controlar incéndios, diminuindo a velocidade
de propagacao do incéndio. Podem ser de cobertura padrao ou
cobertura estendida.

Sprinkler ESFR (Early Suppression Fast Response): Este sprinkler
é capaz de produzir uma descarga com grande densidade de
aplicacdo de agua sobre o fogo de forma rapida suprimindo um
incéndio no seu inicio. Este tipo de sprinkler é indicado para
extinguir focos de incéndio de alto risco, como armazenagem,
por exemplo. S6 pode ser usado em sistema de tubo molhado,
exceto quando listado para sistemas secos. O bico nao pode ser
instalado em locais de armazenagem com caixas destampadas.
Este bico nao pode ser utilizado em riscos extraordinarios.

Aspersao-padréo Cobertura Estendida

Figura 7 - Distribuicdo de dgua - bicos cobertura padrao e estendida

Fonte: Tyco
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5.1.4 VELOCIDADE DE OPERACAO

Quanto a velocidade de operacio, os sprinklers podem ser de dois

tipos:

* Sprinkler de Resposta Rapida (Quick/Fast Response): tem um
tempo de resposta térmica extremamente rapida (igual ou
menor que 50 (m.s)?). Estes bicos sao adotados nos riscos leves,
ordindrios e estocagem.

*  Sprinkler de Resposta Padrao (Standard Response): possui um ele-
mento sensivel com uma resposta igual ou maior que 80 (m.s)"2.
Estes bicos sao adotados nos riscos ordinarios, extraordinarios e
estocagem.

Observacao: Nio é permitido dentro de um mesmo teto utilizar

bicos de resposta rapida e resposta padrao.

5.1.5 CLASSIFICACAO DA TEMPERATURA DO SPRINKLER
As temperaturas dos sprinklers sao classificadas conforme Tabela 2:

Tabela 2 - Classificagio da temperatura x telhado

LIMITE DE TEMPERATURAS, CLASSIFICAGAO E CODIGO DE CORES (REF. TABELA 6.2.5.1)
g oz _ Classifi- .o Cor do liqui-
ikl T cacioda | 0504042 | oo ui
temperatura de vidro
OF Oc OF Oc
pupns Incolor ou Laranja ou
100 38 135-170 57-77 Ordinario preta Gerrelis
.- Amarelo
150 66 175-225 79-107 Intermediario | Branca i
225 107 250-300 121-149 Alto Azul Azul
300 149 325-375 163-191 Extra-Alto Vermelha Roxo
Extra-
375 191 400-475 204-246 Extra-Alto Verde Preto
475 246 500-575 260-302 Ultra-Alto Laranja Preto
625 329 650 343 Ultra-Alto Laranja Preto

Fonte: NFPA 13, 2013
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A escolha da temperatura para cada projeto vai depender normal-
mente da temperatura do telhado. Riscos extraordinarios e alguns crité-
rios de estocagem adotam bicos de temperatura alta independentemente
das condicdes de ambiente; neste caso, vale o critério objetivo definido
para a protecio, visto que € uma definicao de ensaio.

Chuveiros de temperatura ordinaria (57 °C a 77° C) normalmente
sdo usados em todos os edificios.

Em locais especificos, onde existem variagoes de temperatura cau-
sadas por claraboias, tetos com incidéncia solar elevada sem tratamento,
maquinas que emitam calor e em espacos sem ventilacao, deverao ser
usados bicos de temperatura intermediaria, visto que poderemos ter
temperaturas junto ao bico que passam de 38 °C.

5.1.6 Faror K

O fator K representa o coeficiente de descarga do chuveiro automa-
tico. Ele representa uma constante de proporcionalidade entre vazao e
pressdo nos bicos. Sua escolha fica condicionada aos critérios de projeto
do sistema: o projetista deverd determinar o fator K de acordo com o
risco da edificacdo e a vazio.

Para o risco de estocagem € necessario seguir os itens abaixo:

* Para densidades menores ou iguais a 8,2mm/min, devem ser uti-

lizados bicos com fator K = 80 (minimo).

e Para densidades entre 8,2mm/min e 13,9mm/min, devem ser

utilizados bicos com fator K = 115 (minimo).

e Para densidades maiores do que 13,9mm/min, devem ser utiliza-

dos bicos com fator K = 160 (minimo).

5.2 VALVULA DE GOVERNO E ALARME

O termo valvula de governo e alarme é utilizado para nomear o con-
junto de: valvula de bloqueio, valvula de retencio e o alarme.
A valvula de bloqueio setoriza o sistema.
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A valvula opera na base de pressao diferencial, a pressio no sis-
tema acima da valvula é maior ou igual a pressio de baixo. Quando um
sprinkler abre, a pressao na parte de cima diminui. Dessa forma, a pres-
sdo da parte de baixo se torna maior que a pressio da parte de cima e
garante que a portinhola da valvula se abra e garanta o fluxo da 4gua. Ver
detalhe da Valvula na Figura 8.

Figura 8 - Valvula de Governo e Alarme

Fonte: Skop

O alarme é ativado quando uma quantidade predeterminada de 4gua
flui através de um dispositivo de acionamento de alarme. Esses alarmes
podem ser locais ou através de um Sistema de Supervisio (geralmente
central de alarme de incéndio).

Um alarme local (Figura 9) emite um sinal sonoro, e assim os bri-
gadistas e demais ocupantes do local ficam cientes que algum sprinkler
estd operando e que um possivel incéndio esta ocorrendo. Esse tipo de
alarme é normalmente instalado na entrada do sistema (logo apds a val-
vula). Ele deve ser instalado sempre em um local onde possa ser escu-
tado. O dispositivo que é acionado para emitir o sinal sonoro chama-se
gongo hidraulico. O “gongo hidraulico de alarme” é um equipamento
mecanico, que opera pela forca da dgua, sinalizando o fluxo de agua.
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Figura 9 - Gongo hidraulico de alarme
Fonte: Skop

Um alarme de Sistema de Supervisao, com o uso ou nao de
central de alarme de incéndio, funciona através do envio de um impulso
elétrico para uma estacdo de supervisao e esta notifica os brigadistas
que algum sprinkler foi acionado. Neste caso € instalada junto a tubula-
¢do uma chave de fluxo para interligacio com o equipamento que faz a
supervisio (normalmente a central de alarme de incéndio). Essa chave
de fluxo é um componente eletréonico. O Sistema de Supervisio é con-
trolado por computadores que contém a programacao e a localizagio de
cada componente.

Figura 10 - Chave de fluxo

Fonte: TecnoFluid
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Em cada coluna de alimentacido do sistema devemos ter mandme-
tros instalados antes e depois da VGA.

Em sistemas de tubo molhado do tipo “grid” devem existir valvulas
de alivio a jusante da VGA regulada para operar a 175 psi ou a 10 psi
acima da pressao maxima do sistema (o que for maior).

5.3 TUBULACOES

Os tubos utilizados nos sistemas de chuveiros automaticos devem

atender as indicacoes estabelecidas a seguir:

* Tubos de aco com ou sem costura (preto ou galvanizado). Os

tubos unidos por solda ou acoplamento ranhurado devem pos-
suir espessura minima de parede conforme padriao SCH 10 para
tubos até 125 mm. Para tubos de 150 mm a espessura minima
deve ser 3,4 mm. Tubos de 200 mm e 250 mm a espessura deve
ser de 4,78 mm. Tubos de 300 mm a espessura deve ser de 8,38
mm. Todos os tubos devem resistir a pressao de 300 psi.
Os tubos unidos por rosca devem ter espessura minima de parede
conforme padrao SCH 30 para didmetros maiores que 200 mm.
Para didmetros menores que 200 mm devem ser utilizados tubos
SCH 40. Todos os tubos devem resistir a pressao de 300 psi.

¢ Tubos de cobre sem costura, conforme NFPA 13 — Item 6.3.5.

* Tubos nao metalicos, como CPVC (niao é o CPVC predial — mate-
rial utilizado apenas para riscos leves) ou outros materiais, desde
que comprovadamente testados e reconhecidos por laboratérios
de reconhecida competéncia técnica.

5.3.1 DENOMINACOES DAS TUBULACOES

As tubulacdes, conforme apresentado na Figura 11, recebem as
seguintes denominagoes: ramais, subgeral, geral, subidas ou descidas e
subida principal.
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Reservatirio

Ramais
27 y ¥ v
v v v
Geral
Subidz principal
Subgeral v W/ v v ukida princip

o Véhua do governo
v v €alarme
Subda

Figura 11 - Esquema dos componentes do sistema de chuveiros automaticos
Fonte: Silva, 2012

a) Ramais

Sao as ramificagoes onde os chuveiros automaticos sio instalados
diretamente.

b) Subgeral

E a tubulacio que interliga a geral aos ramais e tem a funcio de
alimentar os ramais.

¢) Geral

E a tubulacio que interliga a subida principal & subgeral e tem a
funcio de alimentar a subgeral.

d) Subidas ou descidas

Sao as tubulacdes em posicio vertical, de subidas ou descidas, con-
forme o sentido de escoamento da dgua. Essas tubulacoes fazem as liga-
coes entre as redes de chuveiros dos diversos niveis ou pavimentos, as
ligacoes das subgerais com os ramais ou, ainda, as dos chuveiros indivi-
duais com os ramais quando a subida ou a descida excede de 30 cm de
comprimento.

e) Subida principal

E a tubulacdo que interliga a rede do sistema de abastecimento com
a rede do sistema de distribuicao e onde é instalada a valvula de governo
e alarme (VGA) que controla e indica a operacio do sistema.
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f) Rede externa

E a tubulacdo que interliga a bomba até a subida principal.

2) Recalque

E a tubulacio que liga o hidrante de recalque ao sistema. Em caso
de falta de 4gua, o hidrante de recalque é utilizado para reabastecer o
sistema.

O hidrante de recalque deve ser localizado préximo a um local onde
exista acesso para viaturas. O padrao do hidrante de recalque ¢ definido
pelo Corpo de Bombeiros, sendo que para o sistema de sprinkler é obri-
gatéria uma tomada d’agua dupla de 65 mm (minimo).

h) Tubulacoes de teste e flushing

Cada sistema de chuveiros deve ser provido de uma conexao de
ensaio, cuja principal fungio é testar o funcionamento dos alarmes de
fluxo de dgua (gongo hidraulico ou chave de fluxo). A conexao deve ser
composta de uma tubulacdo de didmetro nominal minimo de 25 mm
(17), dotada de valvula de bloqueio e de um bocal com orificio nao cor-
rosivo (pode-se utilizar um sprinkler sem defletor), conforme Figura 12.

O teste deve ser localizado em qualquer ponto do sistema, sendo um
local de facil acesso e preferencialmente perto da préopria chave de fluxo.

VALVULA 5

GLOBO e1” |
L

=
|
|

=l
SPRINKLER
CORTADO

1800

)

o
o
o

PIso ¥

Figura 12 - Detalhe de teste de fim de linha
Fonte: Autoria prépria
39



O flushing é uma derivacdo da subgeral utilizada para lavagem do
sistema. Ele deve possuir didmetro minimo de 32 mm e possuir uma
valvula para sua abertura, conforme detalhe abaixo:

ADAPTADOR PARA
ROSCA

VALVULA ESFERA

REDUGAD CONCENCTRICA

TUBO AGO CARBONO
PRETO

YEM DA
SUBGERAL

PARA FLUSHING DA REDE

CONMECTAR LANCES DE MANGUEIRA
NO ADAPTADOR STORZ ATE O PONTO
DE DESCARGA MAIS PROXIMO

ABRIR VALVULA ESFERA

TUBO AQO CARBONO
PRETO ¢ DIVERSOS

ADAPTADOR STORZ

Figura 13 — Detalhe do flushing

Fonte: Autoria prépria

5.3.2 SUPORTES

As tubulacdes do sistema de chuveiros autométicos devem ser con-
venientemente suportadas por colunas, vigas, paredes, tetos e estruturas
do telhado de um prédio através de suportes de materiais ferrosos. Na

Figura 14 existem exemplos de suportes fixados em vigas, pilares, pare-
des e tercas.
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Figura 14 - Suportes do sistema de sprinklers fixados em paredes, pilares,
vigas e tercas
Fonte: Autoria prépria

5.3.2.1 DIMENSIONAMENTO DOS SUPORTES

A distancia maxima entre suportes para tubos de aco, cobre e CPVC
devem ser conforme Tabela 3 abaixo:
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Tabela 3 - Espacamentos maximos por suportes
DISTANCIA MAXIMA ENTRE SUPORTES (M-MM) (REF. TABELA 9.2.2.1 (B))

Diametro Nominal do Tubo (mm)

20 25 32 40 50 65 80 90 100 | 125 [ 150 | 200

Tubo de ago, excetoros- | wa | 365 | 366 | 457 | 457 | a57 | 457 |a57 | 457 | 457 | 457 | 457

queado de parede delgada

Sibﬁa“}’: d?gﬂ’,‘;;%'fad“ NA | 366 |366|366 366|366 366 |NA |NA |NA |NA |NA
Tubo de cobre 244 | 244 | 305 | 305 | 366 | 3,66 |366 | 4,57 | 4,57 | 4,57 | 4,57 | 4,57
CPVC 168 | 1,83 | 1,98 | 213 | 244 | 274.13,05 |[NA |NA |NA [NA |NA

Tubo de ferro fundido ductil [NA |NA |[NA [NA |NA |NA |[457 [NA |457 |[NA |457 |457

Fonte: NFPA 13, 2013

Observacoes:

Os suportes devem suportar cinco vezes o peso do tubo cheio de dgua
mais 114 kg em cada ponto de apoio da tubulacido. Os suportes devem
ser construidos em aco.

5.4 BomBAs

Tem a funcio de garantir ao sistema vazio e pressiao adequada ao tipo

de risco do sistema. Sao formadas de bomba principal e bomba Jockey.

*  Bomba principal: ilustrada na Figura 15. Elas devem possuir dis-
positivo para partida automatica pela queda de pressiao hidrau-
lica no sistema de distribuicido dos chuveiros automaticos. Ainda,
deve ser introduzido um dispositivo que, apds a partida do motor,
o desligamento s6 possa ser efetuado por controle manual. Deve
ser instalada uma valvula de retencio apés a bomba.

* Bomba Jockey: Para evitar a operagio indevida da bomba prin-
cipal, deve ser instalada uma bomba de pressurizacido, denomi-
nada Jockey, para compensar pequenos e eventuais vazamentos
na tubulacido, em uma faixa de pressido hidraulica preestabele-
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cida para garantir uma pressao hidraulica de supervisio no sis-
tema de distribuicao.

Figura 15 - Bomba principal, motor e quadro de comando

Fonte: Deutz

5.5 RESERVATORIO

O sistema de chuveiros automaticos deve possuir um abastecimento
de agua exclusivo. O abastecimento de 4gua necessario para um sistema
de chuveiros autométicos pode ser suprido pelas seguintes fontes:

* Reservatdrio elevado.

* Reservatério no nivel do solo, semienterrado ou enterrado; pis-
cina; agude; represa; rio; lago e lagoa com uma ou mais bombas
de incéndio.

O reservatério deve conter indicador de nivel para garantir que em

caso de incéndio havera dgua para apagar o fogo.

.

Ver AnexoA,
ﬁ ®/ _ Cartilha 1e

\ Fluxograma 1

)

&
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6 - CrassIiFicACA0 DO Risco pA EpirFicAcAo

A classificagdo do risco quanto a ocupacio tem como objetivo princi-
pal a protecio da edificacdo em relacdo a quantidade de carga incéndio,
ao risco de inflamacio dos materiais ou produtos contidos e as caracte-
risticas de ocupagio ou uso do ambiente por meio de uma quantidade
adequada de chuveiros automaticos (GONCALVES; FEITOSA (1998)).

Essa classificagdo, segundo a NFPA 13, e apresentada a seguir, apli-
ca-se somente aos sistemas de chuveiros automaticos e seus abasteci-
mentos de dgua. Basicamente, as edificacées podem ser classificadas
como:

e Risco Leve;

e Risco Ordinario;

* Risco Extraordinario;

* Armazenagem.

E extremamente importante saber qual o tipo de trabalho é exercido
na edificacio, assim como o tipo de material que é constante nela.

6.1 OCUPACOES DE RISCO LEVE

Compreendem as ocupacoes isoladas em que o volume e a combus-
tibilidade do contetido, ou seja, da carga incéndio, sdo baixos. Sao exem-
plos de edificacoes com esse tipo de risco conforme A.5.2 da NFPA 13:

e Escritorios;

* Igrejas;

*  Hospitais;
e Escolas;

e Museus;

* Restaurantes (areas de acesso publico);
* Teatros e auditérios (drea de acesso publico).
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6.2 OCUPACOES DE RISCO ORDINARIO

Compreendem as ocupacoes isoladas em que o volume e a combus-
tibilidade do contetido, ou seja, da carga incéndio, sio médios e subdivi-
dem-se em dois grupos.

6.2.1 OCUPACOES DE RISCO ORDINARIO GRUPO I

Ocupacoes ou parte das ocupacoes isoladas comerciais ou indus-
triais em que a combustibilidade do contetido é média, a quantidade de
combustivel é moderada. Sio exemplos de atividades conforme A.5.3.1
da NFPA 13:

e Fabricacao de eletronicos;

e Lavanderias;

e Padarias e confeitarias;

* Restaurantes (areas de servigo);

e Estacionamentos.

6.2.2 OCUPACOES DE RISCO ORDINARIO GRUPO II

Ocupacoes ou parte das ocupacoes isoladas comerciais ou industriais
onde a quantidade e a combustibilidade dos contetidos sdo moderadas.
Sao exemplos de edificacoes com este tipo de risco conforme A.5.3.2 da
NFPA 13:

*  Shopping centers;

*  Supermercados;

e (Graficas e correios;

e Palcos;

*  Confeccoes.
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6.3 OCUPACOES DE RISCO EXTRAORDINARIO

Compreendem as ocupacdes isoladas em que o volume e a combusti-
bilidade do contetido, ou seja, da carga incéndio, sio altas e possibilitam
incéndio de rapido desenvolvimento e alta velocidade de liberacio de
calor e subdividem-se em dois grupos, apresentados a seguir:

6.3.1 OCUPACOES DE RISCO EXTRAORDINARIO GRUPO 1

Sao exemplos de atividades e de edificagcoes com este tipo de risco
conforme A.5.4.1 da NFPA 13:
e Hangares;
e Serrarias;
* Reciclagem, mistura, secagem, moagem e vulcanizacido de bor-
racha;
* Estofamento de méveis com espumas plasticas.

6.3.2 OCUPACOES DE RISCO EXTRAORDINARIO GRUPO II

Sao exemplos de atividades e de edificacoes com este tipo de risco
conforme A.5.4.2 da NFPA 13:

e Saturacao com asfalto;

* Aplicagido de liquidos inflaméaveis por sprayj;

* Limpeza com solventes;

* Processamento de plastico;

* Pintura e envernizamento por imersao.
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6.4 ARMAZENAGEM

Para dimensionamento de sistema de sprinklers em 4reas de arma-
zenagem é comum no Brasil a utilizacdo da NFPA 13 e normas de segu-
radoras, pois a NBR 13.792:1997 estid em fase de revisio e a em vigor
estd obsoleta em relacido as normas internacionais. A NBR 10897 nio
trata de armazenagem.

Para dimensionamento do sistema de sprinkler em armazenagens é
necessario conhecer:

1°) Mercadoria estocada e respectiva embalagem:;

2°) Como a mercadoria é estocada;

3% Qual a altura de armazenagem,;

4°) Altura do telhado no ponto mais alto.

6.4.1 MERCADORIA ESTOCADA E RESPECTIVA EMBALAGEM

Segundo a NFPA 13, temos varias classificagcdes de mercadorias,
da identificacdo do que serd armazenado e como serd armazenado, sio
fatores importantes para conseguirmos classificar as mercadorias. Exis-
tem as seguintes classificagoes: I, II, III, IV, Bobinas de papel, Plasticos
e Pneus.

Classe I

As mercadorias desta classe sao basicamente produtos incombusti-
veis e atendem a um dos seguintes critérios:

* Serem armazenados diretamente nos paletes de madeira;

* Colocados em simples caixas de papeldo de camada Ginica, com

ou sem divisorias, com ou sem paletes;

* Podem estar envolvidos em plastico filme ou papel, com ou sem

paletes;

Classe II

As mercadorias Classe II sio incombustiveis, embalados em caixas de
madeira ou caixas de papeldo de multicamadas. As mercadorias podem
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estar embaladas em caixas que possuam combustibilidade equivalente,
com ou sem paletes.

Classe II1

Uma mercadoria Classe III deve ser definida como um produto for-
mado a partir de madeira, papel, fibras naturais, ou plasticos do Grupo C
com ou sem caixas de papelao, com ou sem paletes.

E permitida uma quantidade limitada (5% em peso ou volume) de
plasticos Grupo A ou B na Classe III.

Classe IV

Uma mercadoria Classe IV deve ser definida como um produto, com
ou sem paletes, que atenda a um dos seguintes critérios:

* Constituido parcial ou total com Plastico Grupo B;

* Constituido por Plastico Grupo A sujeito a derramamento;

* Contém em si ou na sua embalagem uma aprecidvel quanti-
dade de plastico Grupo A (5% a 15% em peso, ou 5% a 25% em
volume, nenhuma das duas condicoes pode ser ultrapassada).

Observacao sobre mercadorias Classe I a IV:

As mercadorias de Classe I a IV que forem armazenadas em paletes
de plastico nao reforcados (derretem com facilidade num incén-
dio) devem ter sua classificacio acrescida em uma classe. Este requisito
nio se aplica quando utilizado sprinkler no teto do tipo spray com fator
K minimo de 240.

As mercadorias de Classe I a IV que forem armazenadas em paletes
de plastico reforcados (mantém a estrutura e integridade por
mais tempo num incéndio) devem ter sua classificagio acrescida em
duas classes. Este requisito nao se aplica quando utilizado sprinkler no
teto do tipo spray com fator K minimo de 240.

Plasticos, Elastomeros e Borracha:

Plasticos, elastomeros e borracha devem ser classificados como
Grupo A, Grupo B, ou Grupo C.

* Grupo A

Os seguintes materiais devem ser classificados como Grupo A: Acri-
lico (polimetacrilato de metila); FRP (poliéster reforcado com fibra de
vidro); Borracha natural (se expandida); PET (politereftalato de etileno)/
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poliéster termoplastico); Policarbonato; Elastomero de poliéster; Polieti-
leno; Polipropileno; Poliestireno; Poliuretano; PVC (policloreto de polivi-
nila — altamente plastificado, com teor de plastificante maior que 20 por
cento). Demais plasticos do Grupo A ver item 5.2.8.1 da NFPA 13.

Os plasticos do Grupo A subdividem-se em: Plastico A nao expandido
cartonado, Plastico A ndo expandido exposto, Plastico A expandido car-
tonado e Plastico A expandido exposto.

Se uma mercadoria cartonada possui mais do que 40% (em volume)
de plastico expandido, essa mercadoria deve ser protegida como plastico
expandido cartonado.

Se uma mercadoria exposta possui mais de 25% (em volume) de
plastico expandido, essa mercadoria deve ser protegida como plastico
expandido exposto.

Um bom exemplo de plastico expandido é o isopor.

* Mercadoria cartonada: A mercadoria é envolvida com papelao.

* Mercadoria acartonada: A mercadoria nio é envolvida com pape-

lao.

e GrupoB

Os seguintes materiais devem ser classificados como Grupo B: Deri-
vados de celulose (acetato de celulose, butirato de acetato de celulose,
etil celulose); Policloropreno; Plasticos fluorados (ECTFE - copolimero
de etileno de clorotrifluoretileno; ETFE — copolimero de etilenotetra-
fluoretileno; FEP — copolimero de etilenopropileno fluorado); Borracha
natural (ndo expandida); Nailon (poliamida 6, poliamida 6/6); Borracha
de silicone.

* Grupo C

Os seguintes materiais devem ser classificados como Grupo C: Plasti-
cos fluorados (PCTFE - policlorotrifluoretileno; PTFE - politetrafluore-
tileno); Melamina (melamina formaldeido); Fenolicos; PVC (policloreto
de vinila) — flexivel —; PVCs (com teor de plastificante até 20 por cento);
PVDC (policloreto de vinilideno); PVDF (polifluoreto de vinilideno);
PVF (polifluoreto de vinila); Ureia (ureia formaldeido).
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Bobinas de papel

Esta classificacao nao se aplica em armazenamento de papéis em
caixas, pacotes ou similares. Aplica-se somente a bobinas. As bobinas sdo
classificadas em relacio a sua gramatura:

e (Classe pesada: acima de 9,1 kg/92,9 m2;

e C(Classe média: entre 4,5 kg a 9,1 kg/92,9 m?;

* C(lasse leve: abaixo de 4,5 kg/92,9 m2;

* Tecidos de papel: devem ser definidos como macio, absorvente,
independentemente do peso basico e sem embalagens. Exem-
plos: papel higiénico, guardanapos de papel, lengo umedecido.
Vale ressaltar que outras classificagoes podem ser dadas, depen-
dera de como o tecido de papel serd embalado e armazenado.

Pneus

Nao existe subclassificacio para os pneus. Sua classificacio estd
relacionada a forma de armazenamento conforme item A.3.9.4.9 da
NFPA 13.

Paletes vazios
Sao os paletes propriamente ditos empilhados. Podem ser de madeira
ou plastico.

Figura 16 - Armazenamento de paletes vazios
Fonte: Desconhecido, 2015
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6.4.2 DISPOSICAO DE ARMAZENAMENTO

Existem varias disposicoes de armazenamento de mercadorias, sdo
elas:

* Armazenamento de pilhas sélidas;

* Armazenamento de pilhas paletizadas;

* Armazenamento em porta-bins;

* Armazenamento em prateleiras;

* Armazenamento em prateleiras back to back;

* Armazenamento em racks;

* Armazenamento transitério.

* Armazenamento de pilhas sélidas
Sao as mercadorias propriamente ditas empilhadas.
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Figura 17 - Armazenamento de pilhas sélidas
Fonte: Desconhecido, 2015

* Armazenamento de pilhas paletizadas
Armazenamento de mercadorias sobre os paletes que sio empilha-
dos verticalmente.
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Figura 18 - Armazenamento de pilhas paletizadas
Fonte: Desconhecido, 2015

¢  Armazenamento em porta-bins

Sao armazenamentos em caixas com abertura frontal (em frente aos
corredores). As caixas podem ser de madeira, metal ou papelao. Neste
tipo de armazenamento nio existem espacos livres entre as caixas (nio
h4 espacos laterais e posteriores entre as caixas).

Figura 19 - Armazenamento em porta-bins
Fonte: Desconhecido, 2015
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* Armazenamento em prateleiras

Os armazenamentos em prateleiras devem possuir profundidade
maxima de 76 cm. Entre uma prateleira e outra deve existir um corre-
dor de no minimo 76 cm.

Figura 20 - Armazenamento em prateleiras
Fonte: Desconhecido, 2015

* Armazenamento em prateleiras back to back

Sao armazenamentos de mercadorias em prateleiras faceadas, e
cada prateleira pode ter 76 cm de largura (a soma do conjunto pode ter
até 1,52 m de largura). Entre as prateleiras deve existir uma barreira
longitudinal. A altura maxima de armazenamento deve ter 4,57 m.

Figura 21 - Armazenamento prateleiras back to back
Fonte: Desconhecido, 2015
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* Armazenamento em rack (porta-paletes)

Sao estruturas para armazenamento alto. A largura entre os corredo-
res deve ser de no minimo 1,2 m para telhados com até 13,7 m de altura
e 2,4 m para telhados até 14,6 m.

\WZ4 W7\ \ZAN

A\

Figura 22 - Armazenamento em rack
Fonte: Desconhecido, 2015

Devem ser mantidos “Flue spaces” (vaos livres) nos racks (porta-pa-
letes):
* Mantenha todos os vaos livres transversais e longitudinais com
uma largura 1til minima de 152 mm (6 in) ao longo de toda a
altura do porta-paletes. Os vaos livres devem existir a cada 1,86
m?2 de mercadoria ou prateleira. Porta-paletes com prateleiras
solidas sem vaos livres devem possuir sprinkler in rack.

* Armazenamento transitorio

Sdo armazenamentos de quaisquer mercadorias (exceto inflaméaveis
e aeross6is) que nio excedam a 3,7 metros de altura.

Em uma area de producio, podem ser entendidos como pequenas
pilhas de estocagem transitéria para a efetiva manufatura.
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O armazenamento deve ser inferior a 10% da 4rea total de constru-
¢ao ou 372 m?2 (o que for maior).

As pilhas de armazenamento nao podem exceder a 93 m2.

Cada uma dessas pilhas deve ser separada de outras areas de arma-
zenamento a pelo menos 7,6 m.

Para os critérios de projeto, ver Capitulo 13 da NFPA.

6.4.3 QUAL A ALTURA DE ARMAZENAGEM?

E essencial identificar a altura de estocagem, pois ela estd direta-
mente relacionada aos critérios de projeto que serdo adotados (tipo de
bico, posicdo do bico, pressio, vazio, etc.). Posteriormente serd apresen-
tado um fluxograma exemplificando todas as possibilidades.

6.4.4 QUAL A ALTURA DO TELHADO NO PONTO MAIS ALTO?

I essencial identificar a altura do telhado, pois ela estd diretamente
relacionada aos critérios de projeto que serdo adotados (tipo de bico,
posicao do bico, pressio, vazio, etc.). Segue abaixo um pequeno resumo
da altura maxima de telhado para cada tipo de armazenamento. Vale
ressaltar que a altura maxima pode ser menor dependendo da altura
de armazenagem e fator K do bico a ser utilizado, portanto é necessario
verificar as tabelas da NFPA 13 para precisdo. A lista abaixo estabelece
limites de altura do telhado em que é possivel encontrar critérios para
protecao sem a necessidade de utilizacao de bicos dentro dos racks (pro-
tecdo somente no teto).

— Armazenamento de paletes vazios

e Se utilizados bicos spray CMDA - Altura maxima de telhado ¢

de 9,10 m.
e Se utilizados bicos spray CMSA — Altura maxima de telhado € de
12,10 m.

¢ Se utilizados bicos ESFR — Altura maxima de telhado é de 12,20 m.

— Armazenamento transitério

* Para armazenamento transitério devera ser consultada a tabela

13.2.1 da NFPA 13, pois existem muitas particularidades.
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— Armazenamento de mercadorias classe I a IV em pilhas sélidas;

pilhas paletizadas; porta-bins; prateleiras ou prateleiras back to back

Se utilizados bicos spray CMDA — Altura maxima de telhado é
de 9,10 m.

Se utilizados bicos spray CMSA — Altura maxima de telhado é de
12,10 m.

Se utilizados bicos ESFR — Altura maxima de telhado é de 13,70 m
pela NFPA 13.

Se utilizados bicos ESFR em aplicacdo especial — Altura maxima
de telhado é de 14,60 m pelos ensaios realizados por empresas
certificadoras.

— Armazenamento de mercadorias plasticas em pilhas sélidas; pilhas

paletizadas; porta-bins; prateleiras ou prateleiras back to back

Se utilizados bicos spray CMDA — Altura maxima de telhado é
de 10,70 m (para prateleiras back to back a altura maxima é de
9,10 m).
Se utilizados bicos spray CMSA — Altura maxima de telhado é de
12,10 m.
Se utilizado bicos ESFR — Altura maxima de telhado é de 13,70 m.

— Armazenamento de mercadorias classe I a IV em racks (porta-paletes)

Se utilizados bicos spray CMDA — Altura maxima de telhado é
de 7,6 m.
Se utilizados bicos spray CMSA — Altura maxima de telhado é de
12,10 m.
Se utilizados bicos ESFR — Altura maxima de telhado é de 13,70 m.

Armazenamento de mercadorias plasticas em racks (porta-paletes).

Se utilizados bicos spray CMDA — Altura maxima de telhado é
de 4,6 m.
Se utilizados bicos spray CMSA — Altura maxima de telhado é de
10,60 m.
Se utilizados bicos ESFR — Altura méxima de telhado é de 13,70 m.

Armazenamento de pneus

Se utilizados bicos spray CMSA — Altura maxima de telhado é de
9,80 m.
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e Se utilizados bicos ESFR — Altura maxima de telhado é de 12,20 m.

Armazenamento de bobinas de papel

e Se utilizados bicos spray CMSA — Altura maxima de telhado é de

18,30 m.

¢ Se utilizados bicos ESFR — Altura maxima de telhado é de 13,70 m.

Observacao sobre o telhado:

A inclinacao do telhado nao pode exceder a 16,7% em areas de esto-
cagem.

Quando a inclinacao de telhado exceder a 16,7%, nao for uma area
de armazenagem e forem instalados bicos spray, a drea de operacio
devera ser aumentada em 30%.

6.4.5 CONSIDERACOES FINAIS

Com estas informacoes serd possivel determinar os critérios que
serao adotados no sistema. Os critérios serdo definidos nas tabelas dos
capitulos 12 a 20 da NFPA 13 e nos fluxogramas anexos ao trabalho.
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7 - DIMENSIONAMENTO DO SISTEMA

O dimensionamento do sistema é realizado conforme a NFPA 13 e
levando em consideracao a classificacao do sistema conforme item ante-
rior. Essa norma fixa condi¢oes minimas exigiveis para projeto, cilculo e
instalacao de sistemas hidraulicos de protecao contra incéndio, por chu-
veiros automaticos para edificagcoes, bem como determina as dimensoes
e adequacio dos abastecimentos de dgua para o suprimento exclusivo
desses sistemas.

Para dimensionar um sistema de sprinklers é necessario seguir os
seguintes passos:

Dimensionar os sprinklers;

Escolher a localizacio das VGAs;

Métodos de célculo hidraulico (tubulacoes);
Dimensionar a bomba;

Il e

Dimensionar o reservatorio.

7.1 SPRINKLER

Os principios para cumprimento dos requisitos de espacamento,
localizacgao e posicao dos sprinklers devem basear-se nas seguintes pre-
missas:

* Os sprinklers devem ser instalados de forma a nio exceder a 4rea

maxima de protecio por sprinkler;

* O posicionamento dos sprinklers deve ser tal que permita um

desempenho satisfatério em relagio ao tempo de ativacio e dis-
tribuicao.
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7.1.1 REGRAS GERAIS DE ESPACAMENTO

A distribuicao dos chuveiros é uma etapa importante no desenvolvi-
mento do projeto, uma vez que a atuacio de um chuveiro pode retardar
a abertura de outro que esta sobre o foco do incéndio, devido a uma dis-
tancia inadequada. Assim, as distincias de chuveiros nos ramais e entre
ramais e entre elementos estruturais sao os apresentados a seguir.

A area de cobertura de um sprinkler é definida pela formula abaixo:

Equacao 1: Ac=axb

Em que:

Ac = area de cobertura do chuveiro

a = distancia entre chuveiros ao longo dos ramais ou o dobro da
distancia da parede até o tltimo chuveiro (2 x m), adotando-se sempre
0 maior.

B = distancia entre ramais ou o dobro da distincia da parede até o
dltimo ramal (2 x n), adotando-se sempre o maior.

C=aou2xm

L= Bou2xn } Adota-se sempre a maior distancia

Figura 23 - Definicao da 4rea de cobertura por sprinklers
Fonte: Paula, Heber Martins/2011
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7.1.1.1 DISTANCIAS ENTRE CHUVEIROS E AREA DE COBERTURA
DE UM CHUVEIRO AUTOMATICO PARA RISCOS LEVES, ORDINARIOS E
EXTRAORDINARIOS

As distancias entre ramais e entre chuveiros no ramal variam em
funcio do tipo de risco de ocupacio, conforme Tabelas 4, 5 e 6:

¢ Risco leve

Tabela 4 - Areas de cobertura e espacamento maximo para riscos leves

(chuveiros em pé e pendentes de cobertura padrao)

AREAS DE COBERTURA E ESPACAMENTO MAXIMO DE SPRINKLERS SPRAY PENDENTES E EM PE PARA
RISCO LEVE (REF. TABELA 8.6.2.2.1 (A))

Area Maxima Espacamento

de Gobertura Maximo
Tipo de Teto Tipo de Sistema ft2 m? ft m
el Calculo Hidraulico | 225 209 |15 46
Nao combustivel e .
ndo obstido Calculo por Tabela | 200 18,6 15 4.6
Nao combustivel : Par et
& ohettide Célculo Hidraulico | 225 20,9 15 4.6
N&o combustivel .
e obstruido Calculo por Tabela | 200 18,6 15 46
Combustivel ndo obsfruido | .. o
com membras expostos Calculo Hidraulico | 225 209 156 4,6
Combustivel nao 0bstruido | ¢4, hor Tabela | 200 18,6 15 46

com membros expostos

Combustivel ndo
obstruido com membros ; TR
expostos 3 ft (0,91 m) Calculo Hidraulico | 225 20,9 15 46
ou mais do centro
Combustivel nao
obstruido com membros
expostos 3 ft (0,91 m)
0u mais do centro

Combustivel ndo obstrui-
do com membrosabaixo | Todos 130 121 15 46
de 3 ft (0,91 m) do centro

Combustivel obstruido
com membros ex-

Galculo por Tabela | 200 18,6 15 46

postos 3 t (0,01 m) Todos 168 15,6 15 46
ou mais do centro
Combustivel obstruido
com membros abaixo de | Todos 130 12,1 15 46
3ft (0,91cm) do centro
15 Paralelo 4 6 Paralelo
Espacos ocultos a0 declive ao declive
combustiveis de acordo Todos 120 11 10 Perpen- 3,05 Per-
com 8.6.4.1.4 dicular ao pendicular
declive* ive*
Fonte: NFPA 13, 2013 *Ver 8.6.4.1.4.4
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Para risco leve, a distancia minima ¢é de 1,8 m.

¢ Risco ordinario

Tabela 5 - Areas de cobertura e espacamento maximo para riscos

ordinérios (chuveiros em pé e pendentes de cobertura padrio)

AREAS DE COBERTURA E ESPACAMENTO MAXIMO DE SPRINKLERS SPRAY PENDENTES E EM PE
PARA RISCO ORDINARIO (REF. TABELA 8.6.2.2.1 (B))

Tipo de ; . i Espacamento maximo
Construcao (teto) Tipo de Sistema Area de Cobertura entre Chuveiros

ft2 m2 ft m
Todos Todos 130 12,1 15 4,6

Fonte: NFPA 13, 2013

Para risco ordinario, a distincia minima € de 1,8 m.

¢ Risco Extraordinario

Tabela 6 - Areas de cobertura e espacamento maximo para riscos extraor-
dinérios (chuveiros em pé e pendentes de cobertura padrao)

AREAS DE COBERTURA E ESPACAMENTO MAXIMO DE SPRINKLERS SPRAY PENDENTES E EM PE
PARA RISCO EXTRAORDINARIO (REF. TABELA 8.6.2.2.1 (C))
Tipo de . . i Espacamento maximo
Construcao (teto) Tipo de Sistema Area de Cobertura entre Chuveiros
ft2 m? ft m
Todos Calculo por Tabela 90 84 12* 3,7
Calculo Hidraulico com . "
Toses: densidade > 0,25 1 & = &7
Calculo Hidraulico com
Todos densidade < 0,25 130 12,1 15 4,6

Fonte: NFPA 13, 2013

A distincia maxima das paredes aos chuveiros nio deve exceder a
metade da distdncia entre os chuveiros nos ramais ou entre ramais.

A distincia minima das paredes aos chuveiros deve ser de 100 mm.
A distancia minima entre chuveiros deve ser de 1,80 m, para evitar que
a atuagio de um chuveiro niao venha a retardar a atuagio do adjacente.

O afastamento maximo entre o telhado e o defletor do bico de
sprinkler deve ser no maximo de 305 mm quando o teto for liso.
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O afastamento maximo entre o telhado e o defletor do bico de
sprinkler deve ser no maximo de 559 mm quando o teto for obstruido.

O afastamento minimo entre o telhado e o defletor do bico de
sprinkler deve ser no maximo de 25,4 mm.

-

l Ver Anexo A
Cartilha 2 e
Fluxograma 2

'S

~
7.1.1.2 DISTANCIAS ENTRE CHUVEIROS E AREA DE COBERTURA DE
UM CHUVEIRO AUTOMATICO PARA ARMAZENAGEM

* Spray/CMDA

Tabela 7 - Areas de cobertura e espacamento maximo para riscos de arma-
zenagem (chuveiros spray em pé e pendentes de cobertura padrio)

AREAS DE COBERTURA E ESPACAMENTO MAXIMO DE SPRINKLERS SPRAY PENDENTES E EM PE
PARA ESTOCAGEM DE PILHAS ALTAS (REF. TABELA 8.6.2.2.1 (D))

Area de cobertura Eﬁ:ﬁ'ﬁigﬁ’g&“a
E?r?s'tjrfjgao (teto) Tipo de Sistema 2 m? ft m
Todos gg:fs'l‘gd"';dfg'g’g com | 400 93 12 37"
Todos Gatoulo Hiorauheo com | 130 121 15 46

*Nos edificios onde os membros estruturais sélidos criam baias de até 25 pés (7,6 m) de largura,
a distdncia maxima entre sprinklers pode ser até 12 pés 6 pol. (3,8 m).

Fonte: NFPA 13, 2013

O afastamento maximo entre o telhado e o defletor do bico de
sprinkler deve ser no maximo de 305 mm quando o teto for liso.

O afastamento maximo entre o telhado e o defletor do bico de
sprinkler deve ser no maximo de 559 mm quando o teto for obstruido.

O afastamento minimo entre o telhado e o defletor do bico de
sprinkler deve ser no maximo de 25,4 mm.
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*  Spray/ CMSA Sprinkler

Tabela 8 - Areas de cobertura e espacamento maximo (chuveiros CMSA
em pé e pendentes)

AREAS DE COBERTURA MAXIMA POR CHUVEIRO E DISTANCIA MAXIMA ENTRE CHUVEIROS
AUTOMATICOS PARA SPRINKLER CMSA (REF. TABELA 8.11.2.2.1)
Area de Cobertura Espacamento Maximo

Tipo de Contrucéo (Teto) ft2 m?2 ft m
Nao combustivel e ndo obstruido 130 121 12 3,7
Nao combustivel e obstruido 130 12,1 12 37
Combustivel e ndo obstruido 130 12,1 12 37
Combustivel e obstruido 100 9,3 10 3
COmbuste) 6 obsinio 100 93 10 31
i - L 03 10 37

Fonte: NFPA 13, 2013

O afastamento maximo entre o telhado e o defletor do bico de
sprinkler deve ser no maximo de 203 mm quando o teto for liso.

O afastamento maximo entre o telhado e o defletor do bico de
sprinkler deve ser no maximo de 305 mm quando o teto for obstruido.

O afastamento minimo entre o telhado e o defletor do bico de
sprinkler deve ser no maximo de 152 mm.
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* ESFR Sprinkler

Tabela 9 - Areas de cobertura e espacamento maximo (chuveiros ESFR em

pé e pendentes)

AREA DE COBERTURA MAXIMA E DISTANCIA MAXIMA ENTRE CHUVEIROS ESFR (REF. TABELA 8.12.2.2.1)

Teto/Telhado com altura Teto/Telhado com altura
até 30 ft (9,1 m) acima de 30 1t (9,1 m)
i Disténcia ; Distancia
é;i%gﬁra maxin]a entre ‘é;%%ﬂf"a méxinja entre
chuveiros chuveiros
Tipo de Construcdo (teto) | f2 m2 ft m ft2 m? ft m
Nao combustivel e 10 |93 |12 |37 100 |93 |10 31

nao obstruido

Nao combustivel e obstruido | 100 93 12 3,7 100 9,3 10 31
Combustivel e ndo obstruido | 100 9,3 12 37 100 9,3 10 3.1
Combustivel e obstruido N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

Fonte: NFPA 13, 2013

O afastamento maximo entre o telhado e o defletor do sprinkler pen-
dente deve ser no maximo de 356 mm para bicos com fator K até 240 e
bicos especiais. Para fator K maior que 240, a distincia pode ser de até
457 mm.

O afastamento minimo entre o telhado e o defletor do bico pendente
deve ser de 152 mm.

O afastamento maximo entre o telhado e o defletor do sprinkler upri-
ght deve ser no maximo de 305 mm.

O afastamento minimo entre o telhado e o defletor do bico upright
deve ser de 76 mm.

Observacao: Em caso de obstrucdes no teto, podemos aumentar a
distincia maxima entre bicos em 305 mm conforme itens 8.12.2.2.3 e
8.12.2.2.4 e deve atender:

a) A média das areas do bico movido e o seguinte nao deve ser supe-
rior a 9,3 m?;

b) A drea maxima nao pode exceder 10,2 m?,

¢) O sprinkler seguinte deve manter o mesmo padrao de distribuicio
dos bicos;

d) Em nenhum caso a distancia entre sprinklers pode exceder 3,7 m;
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e) Podemos utilizar esta regra somente para aumentar o espaca-
mento entre bicos ou entre ramais. Niao podendo utilizar esta regra em
ambas as situacoes.

A distancia maxima das paredes aos chuveiros nio deve exceder a
metade da distincia entre os chuveiros nos ramais ou entre ramais.

A distincia minima das paredes aos chuveiros deve ser de 100 mm.
A distancia minima entre chuveiros deve ser de 2,40 m, para evitar que
a atuacido de um chuveiro ndo venha a retardar a atuagio do adjacente.

Ver Anexo A, Cartilha 3 e Fluxograma 3B, 3C e 3D

7.1.1.3 DISTANCIAS ENTRE CHUVEIROS E AREA DE COBERTURA
DE UM CHUVEIRO AUTOMATICO PARA BICOS LATERAIS E BICOS DE
COBERTURA ESTENDIDA

Sprinkler spray lateral
Ver particularidades no item 8.7 da NFPA 13.

Sprinkler spray de cobertura estendida
Ver particularidades no item 8.8 da NFPA 13.

Sprinkler spray lateral de cobertura estendida
Ver particularidades no item 8.9 da NFPA 13.

7.1.2 REGRAS GERAIS DE OBSTRUCOES

7.1.2.1 Bico spray/CMDA

Existem trés tipos de obstrugoes:
1. Obstrucoes sélidas continuas junto ao teto que impedem o padrio
de descarga do sprinkler.
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Tabela 10 - Posicionamento de chuveiros automaticos para evitar obstrucao
na descarga

POSICIONAMENTO DE CHUVEIROS AUTOMATICOS PARA EVITAR OBSTRUCAO NA DESCARGA
[CHUVEIROS AUTOMATICOS EM PE E PENDENTE DE COBERTURA PADRAO (SSU/SSP)]
(REF. TABELA 8.6.5.1.2)

Distancia entre chuveios automaticos e lateral da | Distancia maxima permitida do defletor acima do
obstrucdo (A) (mm) nivel inferior da obstrucéo (B) (mm)
Menor que 304 mm 0

>304 e <456,4 64

> 456 4 e < 608 89

> 608 e <658,8 140

>6588e <912 191

>012e<1064,4 242

>1064,4 e <1216 305

>1216 e < 13684 356

>1368,4 e <1520 420

>1520e < 16724 458

>16724e < 1824 508

>1824e < 19764 610

>1076,4 de < 2128 762

> 2128 de < 22804 890

Para Sl unidades 1 in. = 25,4 mm; 1 ft = 0,3048

m. Nota: Para A e B,ver figura 8.6.5.1.2 (a).

Fonte: NFPA 13, 2013

TETO OBSERYACAD:

ESTE FEQUISITD PCDE SER ELIMIMADO
SE A OBSTRUCAD POSSUIR LARGURA
DE ATE 1Z0cm £ FOREM INSTALADOS
CHUVEIRODS EM AMBODS 0% LADAS
D& CESTRUCAD, RESPEITANDO A
COMDICAG DE QUE A DISTANCIA
A Do CENTRO D OBSTRUCAD ATE O
CHUVEIRD (MDS DOIS LADDS), NAD
SEJ& SUPERIOR A METADE Da
OB3TRUCAQ DISTANCIA MAXIMA ENTRE CHUWEIROS.

K]

A

k-
1 1

Figura 24 - Posicionamento de chuveiros automaéticos para evitar obstrucio
(Figura 8.6.5.1.2(a) da NFPA 13)
Fonte: NFPA 13, 2013
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TETO

C T 1 R

|
OBSTRUCAO
o__|

™

Az (D-8 in) + B
[A> (D-0,2 in.) + B]
ONDE: D < 30 in. (0.8 m)  Iin=254mm

7////4

PAREDE
Figura 25 - Obstrugoes junto a parede com altura até 457 mm (Figura
8.6.5.1.2(b) da NFPA 13)
Fonte: NFPA 13, 2013

AR R RS ST
I 1 I 1 | s S TETQ

Ax {(D-B iny + B
[A2 (D-0.2 in.) + B]
ONDE: D < 30 in. (0.8 m)

(NAO HA MAXIMO

OBSTRUGAC
24 in. MAK]

NAQG E NECESSARIQ
PROTEGAO ADICIONAL

PAREDE

Figura 26 - Obstrucgdes junto a parede com altura acima 457 mm (Figura
8.6.5.1.2(c) da NFPA 13)
Fonte: NFPA 13, 2013

2. Obstrucoes até 457 mm do defletor do bico (trelica, tubos, eletro-
calhas, lumindrias, dutos, etc.) devem cumprir a seguinte regra:
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Tesoura vazada
Ago ou madeira)

| CHUVEIRO

[T
LT 1
OB_STIWQ%\F[ T
A

\

VISTA DA COLUNA EM PLANTA VISTA DA TESQURA EM RELAGAC

A DISTANCIA "A” DEVE SER DE NO MINIMO 3 x "C” OU 3 x "D" — O QUE FOR MAIOR {COBERTURA FADRAO)

— OS CHUVEIROS AUTOMATICOS EM PE E PENDENTES DE COBERTURA PADRAC DEVEM SER
POSICIONADOS A UMA DISTANCIA "A" TRES VEZES MAIOR DO QUE A MAIOR DIMENSAQ DA
OBSTRUGAQ {C OU D).

Figura 27 - Distdncia minima da obstrucio (Figura 8.6.5.2.1.3(B) da NFPA 13)
Fonte: NFPA 13, 2013

3. Obstrugoes continuas ou descontinuas com largura maior que
1,2 m e que estdo localizadas a mais de 457 mm do defletor do bico.

Devem ser instalados sprinklers abaixo dessas obstrucoes.

Observacao: O defletor do bico deve ficar a no minimo 457 mm do

topo da estocagem, caso exista.

7.1.2.2 CMSA

Existem cinco tipos de obstrucgoes:
1. Obstrucdes continuas sélidas junto ao teto que impedem o padrao

de descarga do sprinkler.
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Tabela 11 - Posicionamento de chuveiros automaticos para evitar obstrucao
na descarga

POSICIONAMENTO DE CHUVEIROS AUTOMATICOS PARA EVITAR OBSTRUCAO NA DESCARGA
(CHUVEIROS CMSA) (REF. TABELA 8.11.5.1.2)

Distancia entre chuveiros automaticos e lateral da | DistAncia maxima permitida do defletor acima do
obstrucdo (A) nivel inferior da obstrucdo (B) (mm)
Menor que 304 mm 0

> 304 e < 456,4 38

> 456,4 e <608 76

> 608 e <7604 140

>760,4e <0912 203

>912e<1064,4 254

>1064,4e <1216 305

>1216 e <1368,4 381

>1368,4 e <1520 457

>1520 e <1672,4 558

>1672,4e <1824 660

1824 787

Para Sl unidades, 1 in. = 25,4 mm; 1 ft = 0,3048m.

Nota: Para A e B, ver figura 8.11.5.1.2.

Fonte: NFPA 13, 2013

/////////////// Y i

TETO

v

.

" QBSTRUGAD

. v
A A

Figura 28 — Posicionamento dos sprinklers para evitar obstrucées (Figura
8.11.5.1.2 da NFPA 13)
Fonte: NFPA 13, 2013

2. Obstrucoes até 914 mm do defletor do bico (trelica, tubos, eletro-
calhas, luminarias, dutos, etc.) de no maximo 203 mm de largura devem

cumprir a seguinte regra:
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Tesoura vazada
Ago ou madeira)

T T T
({»I : I : I CHUVERO
[T T
T
OBSTRUGAD
A

| s

VISTA DA COLUNA EM PLANTA VISTA DA TESOURA EM RELAGAD
A DISTANCIA "A" DEVE SER DE NO MINIMO 3 x "C" OU 3 x "D” — O QUE FOR MAIOR {COBERTURA FADRAO)

- OS CHUVEIROS AUTOMATICOS EM PE E PENDENTES DE COBERTURA -PADRAO DEVEM SER
POSICIONADOS A UMA DISTANCIA "A” TRES VEZES MAIOR DO QUE A MAIOR DIMENSAO DA
OBSTRUGAQ (G QU D),

Figura 29 - Distancia minima da obstrugio (Figura 8.11.5.2.1.3 da NFPA 13)
Fonte: NFPA 13, 2013

3. Obstrugoes continuas ou descontinuas com largura maior que
610 mm e que estao localizadas abaixo do defletor do bico devem cum-
prir a seguinte regra:

Tabela 12 - Obstrucio inteiramente abaixo dos chuveiros automaticos
(Chuveiros CMSA)

TABELA 8.11.5.3.2 - 0BSTRUCAO INTEIRAMENTE ABAIXO DOS CHUVEIROS AUTOMATICOS
(CHUVEIROS CMSA )

Distancia minima ao lado da obstrucdo (mm) (A) ﬂ:tggﬂgs??uggﬂig’}r (?rﬂl;}
Menor que 152,4 39

>152,4e <3048 77

>3048e <457,2 102

> 457,2 e < 609,6 127

>609,6 e <762 140

>762e<09144 152

Para Sl unidades, 1 in.= 25,4 mm;

1ft=0,3048 m.
Nota: Para A e B, ver figura 8.11.5.3.2.

Fonte: NFPA 13, 2013

71



ANAARNARRRRRRRRRRRNSGY

TETD

N

10 mm QL MAIS

|/OOOO\|

puTos, TUBOS, | A |
ELETR‘DCALH.‘\S ETC.

Figura 30 - Obstrucao inteiramente abaixo dos chuveiros automaticos —
Chuveiros CMSA (Figura 8.6.5.3.2 da NFPA 13)
Fonte: NFPA 13, 2013

4. Obstrucoes com largura maxima de 610 mm e que estdo localiza-
das a mais de 610 mm verticalmente do defletor do bico devem cumprir

a seguinte regra:

COBERTURA
2 MAX 810 mm v
E
E
W :
)
A
& v | e S
_305mm w
Do
Mg
% !;E
B =1
h 1 1
s z S L 2 S
(=]
=
~§ S

| TOPO DA ARMAZENAGEM I

Figura 31— Obstrucdes maiores que 610 mm abaixo dos sprinklers (Figura
8.11.5.3.4 da NFPA 13)
Fonte: NFPA 13, 2013
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Quando a obstrucdo é maior do que 24 pol. (610 mm) de largura, uma
ou mais linhas de sprinklers devem ser instaladas abaixo da obstrucao.

5. Obstrucdes com largura maxima de 305 mm e que estio localiza-
das a mais de 914 mm verticalmente do defletor do bico devem cumprir

a seguinte regra:

COBERTURA
A oo .
£ E
€ E
3 b
o MAX, *»
=z 152mm =z
= . 9 =
OBSTRUCAQ OBSTRUGAQ

v /N
A w—

MAX, 305 mm MAX. 305 mm

Figura 32 - Obstrugoes a mais de 914 mm abaixo dos sprinklers (Figura
8.11.5.3.5 da NFPA 13)
Fonte: NFPA 13, 2013

Observacao para o bico CMSA:
O defletor do bico deve ficar a no minimo 914 mm do topo da esto-

cagem, caso exista.
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7.1.2.3 ESFR
Existem quatro tipos de obstrucoes:
1. Obstrugoes proximas ao telhado:

Tabela 13 - Posicionamento de chuveiros automaticos para evitar obstrucao

na descarga

POSICIONAMENTO DOS CHUVEIROS AUTOMATICOS PARA EVITAR OBSTRUCAO NA DESCARGA
(CHUVEIROS ESFR) (REF. TABELA 8.12.5.1.1)

Distancia minima ao lado da obstrucéo (A) (mm) ﬂ:‘ggfﬁsﬂﬂgﬁgf(ﬂfmr i
Menor que 304mm 0

>304e<457 4 39

> 457 4e <608 77

> 608 e <760,4 140

>7604e <912 646

>012e < 10644 254

>1064,4 e <1216 305

>1216e < 13684 381

>1368,4 e < 1520 458

>1520 e < 1672,4 550

>16724 e <1824 661

1824 788

Para Sl unidades, 1 in.= 25,4 mm; 1 ft = 0,3048 m.

Nota: Para A e B, ver figura 8.12.5.1.1.

Fonte: NFPA 13, 2013

LI AT S S 7 AT T A A

TETC OBSERVAGAC:
ESTE REQUISITQ PCODE SER ELIMINADO
SE-A OBSTRUGAD POSSUIR LARGURA
DE ATE 610mm E FOREM INSTALADQOS
¥ CHUVEIROS EM AMBOS 0S LADOS

DA OBSTRUCAQ, RESFEITANDD A
CONDIGAQ DE QUE A DISTANCIA
DO CENTRO DA OBSTRUGAD ATE O
CHUVEIRO (NOS DOIS LADOSY. NAQ
A SEJA SUPERIOR A METADE DA
i OBSTRUCAS DISTANCIA MAXIMA ENTRE CHUVEIROS

& A

R

Figura 33 - Posicionamento dos sprinklers para evitar obstrucoes (Figura
8.12.5.1.1 da NFPA 13)
Fonte: NFPA 13, 2013
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2.

Obstrugoes isoladas (lumindrias, luminarias de emergéncia e

outros equipamentos pequenos que ficam préximos de apenas um bico

de sprinkler):

3.

Se o objeto possuir largura de 600 mm ou menos: O objeto devera
ser instalado a no minimo 300 mm horizontalmente do bico de
sprinkler.

Se o objeto possuir largura de 51 mm ou menos: O objeto devera
ser instalado a no minimo 300 mm horizontalmente ou 600 mm
verticalmente abaixo do sprinkler.

Obstrucoes continuas (dutos, eletrocalhas, busway e outras ins-

talacoes que ficam préximos de dois ou mais bicos adjacentes):

Se o objeto possuir largura de 51 mm ou menos: O objeto devera
ser instalado a no minimo 300 mm horizontalmente ou 600 mm
verticalmente abaixo do sprinkler.

Se o objeto possuir largura de 300 mm ou menos: O objeto devera
ser instalado a no minimo 300 mm horizontalmente do bico de
sprinkler.

Se o objeto possuir largura de 600 mm ou menos: O objeto devera
ser instalado a no minimo 600 mm horizontalmente do bico de

sprinkler.

4. Trelicas abertas:

* O sprinkler deve ser posicionado a 300 mm horizontalmente do
banzo inferior da trelica.

Observacao:

O defletor do bico deve ficar a no minimo 914 mm do topo da esto-

cagem, caso exista.

/Va'AnmApamm'm
ﬁ@ | Leves Ordindrios e Extraor-
dindrios Ver Carfilha 2
{ Fluxograma 2, para Arma-
‘ 2enagem, ver Cartilha 3e
Fluxogramas 3A, 3B, 3Ce 3D.
- \
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7.1.2.4 BiIcoS LATERAIS E BICOS DE COBERTURA ESTENDIDA

Sprinkler spray lateral
Ver particularidades no item 8.7 da NFPA 13.

Sprinkler cobertura estendida
Ver particularidades no item 8.8 da NFPA 13.

Sprinkler spray lateral de cobertura estendida
Ver particularidades no item 8.9 da NFPA 13.

7.2 DIMENSIONAMENTO DAS VALVULAS DE (GOVERNO

Conforme a NFPA 13, a 4rea maxima de um pavimento, controlada
por um jogo de vélvulas, para cada classe de risco de ocupacio, deve
atender a Tabela 14.

Tabela 14 - Cobertura maxima permitida por VGA

TIPO DE RISCO AREA MAXIMA SERVIDA POR UMA VGA
Leve 4831 m2
Ordindrio 4831 m2
Extraordinario 3716m2
Estocagem Alta 3716 m2

Fonte: NFPA 13, 2013

As 4reas de mezaninos nao precisam ser contabilizadas como area
de VGA. Nos casos em que um Unico sistema for utilizado para proteger
simultaneamente uma 4rea de risco estocagem, extraordinario, ordin4-
rio e leve; a area de risco de estocagem e extraordinario nao deve exce-
der a 3.716 m2 e a 4rea total de cobertura nao deve exceder a 4.831 m2.
Conclui-se que a VGA tem possibilidade de “compartimentar” a rede de
sprinklers em 4reas de operacoes mais especificas. Quanto mais com-

76



partimentada for a drea de protegdo, mais facil, segura e rapida serd a
verificagao do local com foco de incéndio.

7.3 METODOS DE CALCULO HIDRAULICO (TUBULACOES)

O sistema de chuveiros automaticos pode ser dimensionado por meio
de trés métodos: tabela, densidade/area, pressio minima no bico. Segue
abaixo a explicacido sobre esses métodos.

7.3.1 METODO POR TABELA

Nesse método os didmetros nominais das tubulacdes sio estabeleci-
dos com base em tabelas definidas em normas, em funcao de cada classe
de risco de ocupacio e do material da tubulacao.

Para sistemas novos, o dimensionamento com tabelas s6 pode ser
utilizado se a area do sistema for inferior a 465 m2. Entretanto, as tabe-
las de dimensionamento podem ser utilizadas para ampliacoes e modi-
ficacoes de sistemas existentes que foram originalmente calculados por
esse método. Os seguintes sistemas devem ser sempre projetados por
calculo hidraulico:

a) Sistemas com chuveiros de fator K nominal diferente de 80.

b) Sistemas que utilizem tubulacdes que nao de aco ou cobre.

c) Sistemas em areas de risco extraordinario grupos 1 e 2.

7.3.2 METODO HIDRAULICO DENSIDADE/AREA

Consiste na determinacido dos didmetros nominais da tubulacio
por meio de cilculo de perda de carga (nao serd abordado no trabalho)
de modo a garantir uma densidade preestabelecida e distribuida, com
certa uniformidade, sobre uma area de aplicacio de chuveiros operando
simultaneamente e de maneira a atender as caracteristicas de pressao
e de vazao.
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Para o dimensionamento por calculo hidraulico densidade/area sio
necessarias as seguintes informacoes:

 Area de operacdo, em m2.

¢ Densidade, em mm/min.

o Area maxima coberta por chuveiros, em m?.

* Demanda adicional para hidrantes.

e Dados sobre os abastecimentos de dgua.

7.3.2.1 DETERMINACAO DA DENSIDADE E AREA DE OPERACAO

A densidade e a drea de operacido variam em funcao da classe de
risco de ocupacgio, conforme apresentado na Figura 34.

Density (mm/min)
2.0 4.1 6.1 8.1 10.2 12.2 14.3 16.3
5000 465
5 N N o
= N N
= N N £
£ 4000 2 < 372
g % EAN g
é’- A\ \\fV‘Q 6*2_\ N 2
75 ) N o
> A NG (A £
£ 3000 %_ > o% %\x_ 279 ¥
= % 2 > eN] 5
@ \c' ) \ 2% N £ o
5 2500 Eks 2 232 &
3 CEEENE 3
% 2000 186 £
1500 \ \ 139
0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 0.30 0.35 0.40

Density (gpm/ft2)

Figura 34 - Gréfico Area de operacio x Densidade (Sistemas de sprinklers)
Fonte: NFPA 13, 2013

Para encontrar a densidade e drea de operacao basta consultar o
abaco no risco da edificacio. Normalmente sio utilizados os valores mais
altos de densidade e valores menores para a area de operacio.

Além de definir a dimensao da 4area de operacao, é necessario definir
sua localizacao. A localizacio da area de operacao dos sprinklers corres-
ponde a drea mais desfavoravel do sistema do ponto de vista hidraulico.
Conclui-se, portanto, que é a drea mais distante da valvula de governo,
pois serd a drea com a maior perda de carga.

78



Observacao:

Pode ser reduzida a drea de operacao em até 40% quando utilizamos
bicos de resposta rapida; que esteja conforme:

* Sistema de tubulacdo molhada.

* Riscos leves ou ordinarios.

e Telhados até 6,1 m.

*  Conforme 11.2.3.2.3.1 da NFPA 13.

No sistema seco e pré-aciao de travamento duplo, a area de calculo
devera ser acrescida em 30%, pois existe um atraso na entrada de dgua
na tubulacao até o bico de sprinkler.

Nota: Esta drea de operacdo serve como diretriz para o célculo,
porém posteriormente deve-se realizar a correcdo desta area levando
em consideracio cada situacio de projeto. A correc¢io serd demonstrada
no item 7.3.2.2.

7.3.2.2 QUANTIDADE DE CHUVEIROS NA AREA DE APLICACAO

A quantidade de chuveiros na area de aplicaciao é determinada pela
Equacao 2.

Equacao 2: N = A/AC

Em que:

N = ntmero de chuveiros da 4rea de aplicacio, arredondar para
numero inteiro mais préximo.

A = 4rea de operacao, em m2.

Ac = 4rea de cobertura dos chuveiros, em m?2.

Deve-se agora corrigir o valor da drea de operagdo. Para isso basta
multiplicar o ntmero de chuveiros da area de aplicacio pela drea de

cobertura dos chuveiros conforme Equacéo 3:

Equacao 3: A CORRIGIDA = N x AC
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Em que:

A CORRIGIDA = 4rea de operacio corrigida.

N = ntmero de chuveiros da 4rea de aplicacio, arredondar para
cima.

Ac = area de cobertura dos chuveiros, em mz2.

7.3.2.3 GEOMETRIA DA AREA DE OPERACAO

A area de operacio deve ser definida levando-se em conta a regiao
do sistema hidraulicamente mais desfavoravel em relacdo a Valvula de
Governo e Alarme (VGA) do sistema. Essa area deve ser retangular de
tal forma que a dimensao de um lado do retingulo, paralelo aos ramais,
seja igual a 1,2 vezes a raiz quadrada da 4rea de operacio corrigida,
conforme Equacao 4:

Equacao 4: L. = 1,2 x VA CORRIGIDA
Em que:

L. = lado maior do retangulo, paralelo aos ramais.
A CORRIGIDA = Area de operacio corrigida.

Apés definicio do maior lado do retangulo, fica simples calcular o
lado menor conforme Equacio 5:

Equacao 5: I’ = A CORRIGIDA / L
Em que:
L'= menor lado do retangulo.

L = lado maior de retangulo, paralelo aos ramais.
A CORRIGIDA = area de operacio corrigida.
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7.3.2.4 CALCULO DA VAZAO E PRESSAO

A vazdo minima requerida em um sprinkler é determinada para o
chuveiro mais desfavoravel multiplicando-se o valor da densidade pela
area de cobertura do chuveiro conforme Equacao 6:

Equacao 6: Q' = Densidade x AC

Em que:

Q’ = Vazao no chuveiro mais desfavoravel.

AC = Area de cobertura do chuveiro.

Conhecendo-se o valor da vazio, calcula-se o valor da pressio neste
mesmo chuveiro por meio da Equacido 7. Observa-se que a pressio
minima no chuveiro deve ser de 50 kPa.

Equacao 7: P = (10xQ/K) "2

Em que:

P = pressao requerida, em kPa.

Q = Vazio requerida no chuveiro, em I/min.

K = coeficiente de descarga dos chuveiros utilizado.

Obtendo os valores de vazao e pressio minima é possivel realizar o
calculo da perda de carga através da formula de Hazen Williams. Nao é
objetivo deste trabalho explicar o calculo da perda de carga.

7.3.3 DIMENSIONAMENTO HIDRAULICO POR PRESSAO MINIMA NO BICO

Consiste na determinacio dos didmetros nominais da tubulacio
por meio de calculo de perda de carga de modo a garantir uma pressao
minima preestabelecida nas tabelas especificas da NFPA 13. A partir
dessa pressio serd encontrada uma vazio minima no bico de sprinkler.

Para o dimensionamento por cilculo hidraulico sio necessarias as
seguintes informacoes:
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* Quantidade de bicos em operacio;

¢ Fator K;

*  Pressdao minima no bico;

*  Vazio minima no bico.

Todos os itens citados acima, exceto a vazao no bico, sio encontrados
nas tabelas especificas de cada classificacdo de risco. Apenas a vazio
minima deve ser calculada. A férmula para calculo é:

Equacao 8: Q = K. VP

Em que:

P = pressio requerida, em bar (informada na tabela NFPA 13).

Q = Vazao requerida no chuveiro, em L/min.

K = coeficiente de descarga dos chuveiros utilizados (informada na
tabela NFPA 13).

Obtendo os valores de vazao e pressio minima é possivel realizar o
calculo da perda de carga através da formula de Hazen Williams. Nao é
objetivo deste trabalho explicar o célculo da perda de carga.

7.4 DIMENSIONAMENTO DA BOMBA

A bomba deve ser dimensionada para atender ao ponto critico do
sistema, ou seja, deve atender a vazio e a pressao do ponto hidraulica-
mente mais desfavoravel somando a perda de carga do sistema.

Q bomba = Vazao dos sprinklers em funcionamento + Vazido dos
hidrantes.

P bomba = Pressio dos sprinklers em funcionamento + Perda de
carga.

A curva da bomba deve atender no minimo 3 pontos:

1. O ponto hidraulicamente mais desfavoravel.

2. A vazio zero a pressio nao pode ser superior a 20% da pressio

nominal.
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3. A 150% de vazao a pressao niao pode ser inferior a 65% da pres-

sdo nominal (considerando bombas bipartidas).

7.5 DIMENSIONAMENTO DO RESERVATORIO

Todo sistema de chuveiros automaticos deve possuir pelo menos um

sistema de abastecimento de dgua exclusivo e de operacio automatica. A

demanda de dgua requerida no sistema deve atender as Tabelas 15 e 16.

As tabelas abaixo referem-se a riscos leves, ordinarios e extraordinarios.

Para armazenagem ver tabelas especificas.

Tabela 15- Demanda de dgua para sistemas calculados por tabela

REQUISITOS PARA ABASTECIMENTO DO SIETEMA DE CHUVEIROS AUTOMATICOS (REF. TABELA 11.2.2.1)

Pressdao minima

Vazdo na Base da Coluna
Principal do Sistema (incluindo
demanda de Hidrantes)

Classificacéo : 3 Duracéo
da ocupacao pal bar gpm L/min (minutos)
Risco leve 15 1 500-750 1893-2839 30-60
Risco ordinario | 20 1.4 850-1500 3218-5678 60-90

Fonte: NFPA 13, 2013

Tabela 16 - Demanda de hidrantes e duracio de abastecimento de dgua

para sistemas projetados por calculo hidraulico

DEMANDA DE HIDRANTES E DURACAQ DE ABASTECIMENTO DE AGUA PARA SISTEMAS
PROJETADOS POR CALCULO HIDRAULICO (REF. TABELA 11.2.3.1.2)

Hidrantes Internos

Demanda combinada de
Hidrantes Internos e Externos

Ocupacéo gpm L/min gpm L/min ?nl:mgtﬁ:s]
Risco Leve 0,50 or 100 0,189 or 379 100 379 30

Risco Ordinario | 0,50 or 100 0,189 or 379 250 946 60-90
Risco

Extraordindrio 0,50 or 100 0,189 or 379 500 1893 90-120

Fonte: NFPA 13, 2013
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7.5.1 CALCULO DA CAPACIDADE DO RESERVATORIO

A capacidade efetiva dos reservatorios deve ser calculada em funcao
do tempo minimo de operacio do sistema de chuveiros automaticos para
cada classe de risco de ocupacio, conforme NFPA 13.

Deve-se multiplicar a vazao total (vazio do sistema de sprinklers +
vazao do sistema de hidrantes) pelo tempo de duracao.

A vazao utilizada deve ser a vazao de cédlculo apés o equilibrio da rede.

Equacdo 9: Capacidade = (Vazio dos sprinklers + vazido dos
hidrantes) x tempo.

7.6 VISTORIA

Como a maioria dos empreendimentos passa por frequentes visto-
rias, no Anexo A foi criado um checklist para orientacao na hora de efe-
tuar a vistoria do sistema de sprinklers.

Ver Anexo A,
Check List de
Vistoria
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8 - ConcLUSsAO

As instalacoes de sprinklers sio comprovadamente meios de extingio
automatica de incéndio eficazes. Eles atuam rapidamente no foco de incén-
dio e sio um “instrumento” importante na salvaguarda da vida humana,
assim como na vigilincia e protecio de espacos de bens materiais e dos
prejuizos inerentes da ocorréncia dele. Projetar um sistema de combate ao
fogo significa, em tltima instincia, entender os riscos de perdas a que uma
edificagcao possa estar sujeita, sejam elas humanas ou econdmicas.

Num passado nio muito distante, existia a ideia no Brasil de que
a tecnologia de chuveiros automaticos era dificil, cara e complicada,
e que deveria ser deixada nas maos de alguns poucos especialistas que
entendiam do assunto e que nao faziam questao de eliminar essa aura de
mistério. Em anos recentes, devido a uma legislacido mais moderna, o uso
de chuveiros automaticos aumentou de modo substancial no Brasil, mas
a falta de profissionais preparados trouxe um problema crucial: projetos
e instalacoes muitas vezes feitos sem atender aos requisitos minimos da
norma. Apesar de extremamente confiavel, a tecnologia de chuveiros auto-
maticos depende do cumprimento estrito dos requisitos minimos, mas é
comum nos depararmos no campo com sistemas subdimensionados.

O sistema de sprinkler ainda é pouco estudado no Brasil e um dos
objetivos deste trabalho foi familiarizar os profissionais do ramo com o
tema e divulgar o sistema de protecio, suas caracteristicas e dimensio-
namento.

Ao longo deste trabalho houve a preocupacio de estudar varios tipos
de sistemas, de modo a facilitar a melhor escolha do sprinkler, em funcio
da classe de risco e utilizacao-tipo, de acordo com a legislacdo. Através
deste estudo ¢é possivel compreender como ¢ realizado todo o processo
de concepg¢io de um projeto de sprinkler.

Esperamos que este trabalho seja enriquecedor, pratico e didatico
para profissionais do ramo.
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ANEXO

CARTILHA 1

GUIA RAPIDO PARA CONCEITOS GERAIS

Tipos do sistema de sprinkler:

Tubo molhado: Toda tubulacdo contendo dgua sob pressao.

Tubo Seco: As tubulacdes acima da valvula de governo contém
ar comprimido ou nitrogénio. A 4gua entra no sistema apés a
abertura do bico.

Pré-acio: As tubulacées acima da valvula de governo contém ar
comprimido ou nitrogénio. A dgua entra nas tubulacées apds o
acionamento do sistema de deteccio que esta interligado ao sis-
tema de sprinkler (existe a possibilidade de a dgua entrar nas
tubulacoes apo6s o acionamento da deteccdo e o rompimento de
um bico de sprinkler).

Dilavio: As tubulacoes sdo secas e os bicos de sprinkler nao pos-
suem elemento termossensivel. A dgua entra nas tubulacdes
ap6s o acionamento do sistema de deteccao.

Componentes do sistema:

Sprinklers: Podem ser classificados segundo:

- Posicido: pendente, upright ou lateral,

- Acionamento: automadtico ou aberto;

- Distribui¢cdo de dgua: controle (CMSA e CMDA) e supressao
(ESFR);

- Velocidade de operacio: padrio e rapida;

87



- Temperatura: as mais comuns sdo ordindria, intermediaria e alta;
- Fator K.

*  Valvula de governo: E composta de valvula de bloqueio com haste
ascendente, valvula de retencido e alarme (pode ser hidraulico
ou elétrico).

e Vilvula de controle seccional (conexao setorial de dreno): Em
edificacoes de multiplos pavimentos, devera existir uma conexio
setorial em cada pavimento.

e Tubulacoes: Recalque, Geral, Subidas, Descidas, Subgeral,
Ramais, Tubulacoes de Teste e o Dreno.

Ramais
J V v v
v v v v
Geral
Subgeral v v / vV Subida principal

7

V v / Valvula de governo
ealarme
Subida / \ i

»  Suporte: £ o componente que fixa toda a tubulacdo em elemen-
tos estruturais (paredes, tetos, vigas, tercas, etc.)

* Bomba: O sistema deve possuir uma bomba principal e uma
Jockey para garantir a vazio e pressio no sistema.

¢ Reservatoério: Pode ser elevado, subterraneo e ao nivel do solo.
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Fluxograma 1

COMPONENTES

SISTEMA DE
SPRINKLER

RESERVATORIO
DE SPRINKLER

RECALQUE

YALVULA
DE GOVERNO

V4

SUBIDAS /DESCIDAS

<TUED

GERAL

TUBO

SUBGERAL

L

RAMAL

DRENO

L

SPRINKLER

SUPCRTES

TESTE
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CARTILHA 2

GUIA RAPIDO PARA ANALISE DE PROJETO DO RISCO LEVE, ORDINARIO E
EXTRAORDINARIO

CLASSIFICACAO DO RISCO E ESPACAMENTOS PERMITIDOS

* Risco leve: Exemplos: Escritério, Igrejas, Hospitais, Escolas,
Restaurantes (ver anexo A, item A.5.2)

Consideracoes: Os bicos de sprinklers devem ser de resposta rapida
(ver item 8.3.3.1)

- Espacamento minimo: 1,8 m (ver item 8.6.3.4)

- Espacamento maximo: 4,6 m (ver tabela 8.6.2.2.1(a))

- Espacamento minimo até a parede: 10 cm (ver item 8.6.3.3)

- Espagamento méaximo até a parede: 2,30 m (ver item 8.6.3.2)

- Area maxima: 20,9 m2 (ver tabela 8.6.2.2.1(a))

- Area maxima por VGA: 4.831 m?2 (ver item 8.2)

Observacao: Atencao especial para edificacoes de varios pavimen-
tos onde uma tnica coluna (VG) pode alimentar todos os pavimentos
desde que a area individual de cada pavimento nao ultrapasse o descrito
no item 8.2.1 (ver explicacdo no Handbook)

¢ Risco ordinario I e I1

* Risco ordinario I: Exemplos: Fabrica, Restaurante (areas de ser-
vigo), Estacionamento (ver anexo A, item A.5.8.1)

* Risco ordindrio II: Exemplos: Shopping, Supermercado, Graficas e
Correios (ver anexo A, item A.5.3.2)

Consideracoes: Podem ser utilizados bicos de resposta rapida ou
padrio.
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- Espacamentos minimos: 1,8 m (ver item 8.6.3.4)

- Espacamento maximo: 4,6 m (ver tabela 8.6.2.2.1(a))

- Espacamento minimo até a parede: 10 cm (ver item 8.6.3.3)

- Espagamento maximo até a parede: 2,30 m (ver item 8.6.3.2)

- Area méaxima: 12,1 m2 (ver tabela 8.6.2.2.1(a))

- Area méxima por VGA: 4.831 m?2 (ver item 8.2)

Observacao: Atencao especial para edificagoes de varios pavimen-
tos onde uma tnica coluna (VG) pode alimentar todos os pavimentos
desde que a area individual de cada pavimento nao ultrapasse o descrito
no item 8.2.1 (ver explicacdo no Handbook)

¢ Risco extraordinario I e II

* Risco extraordindrio I: Exemplos: Serrarias, Estofamento de moveis
com espumas (ver anexo A, item A.5.4.1)

* Risco extraordinario II: Exemplos: Processamento de plastico, Satu-
racao com asfalto, Limpeza com solventes (ver anexo A, item A.5.4.2)

Consideracoes: Os bicos de sprinklers devem ser de resposta padrao
(veritem 8.4.1.2)

- Espagamentos minimos: 1,8 m (ver item 8.6.3.4)

- Espacamento méaximo: 3,7 ou 4,6 m, depende da densidade ado-
tada (ver tabela 8.6.2.2.1(a))

- Espacamento minimo até a parede: 10 cm (ver item 8.6.8.3)

- Espacamento maximo até a parede: 1,85 cm ou 2,30 m, depende
da densidade adotada (ver item 8.6.3.2)

- Area maxima: 9,3 m2 ou 12,1 m2, depende da densidade adotada
(ver tabela 8.6.2.2.1(a))

- Area méaxima por VGA: 3.716 m? (ver item 8.2)

Observacao: Atencio especial para edificagoes de varios pavimen-
tos onde uma tnica coluna (VG) pode alimentar todos os pavimentos
desde que a area individual de cada pavimento nao ultrapasse o descrito
no item 8.2.1 (ver explicacdo no Handbook)
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Temperatura dos bicos

As temperaturas do bico de sprinkler sdo determinadas a partir da
temperatura do teto e conforme a tabela abaixo:

Tabela 2 - Limite de temperatura, classificacio e c6digo de cores dos chu-

veiros automaéticos (ver tabela 6.2.5.1)

e IL,'E"‘H';%[AE(IE;‘" e e
NO TETO (°C) TURA (°C) DE VIDRO

38 57-T7 Ordinario Incolor ou preto Vermelho ou laranja
66 79-107 Intermediario Branco Amarelo ou verde
107 121-149 Alto Azul Azl

149 163-191 Extra alto Vermelho Roxo

191 204-246 Exira exira alto Verde Preto

246 260-302 Ultra alto Laranja Preto

329 343 Ultra alto Laranja Preto

Fonte: NFPA 13, 2013

Critérios de projeto

Os critérios de projeto devem estar de acordo com o grafico abaixo:

Density (mm/min)
2.0 4.1 6.1 8.1 10.2 12.2 143 163
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Tabela - Demanda de dgua para sistemas calculados por tabela (item
11.2.2)

TABELA 11.2.2.1 - REQUISITOS PARA ABASTECIMENTO DO SIETEMA DE CHUVEIROS AUTOMATICOS

Vazdo na Base da Coluna
Pressdo minima Principal do Sistema (incluindo
demanda de Hidrantes)

Classificacao : - = 2
daocupacio | PS! bar gpm L/min Duragao (minutos)
Risco leve 15 1 500-750 1893-2839 30-60

Risco ordinario | 20 1.4 850-1500 3218-5678 60-90

Fonte: NFPA 13, 2013

Tabela - Demanda de hidrantes e duracio de abastecimento de 4gua para
sistemas projetados por calculo hidraulico (item 11.2.3)

TABELA 11.2.3.1.2 - DEMANDA DE HIDRANTES E DURAGAO DE ABASTECIMENTO DE AGUA PARA
SISTEMAS PROJETADOS POR CALCULO HIDRAULICO

: Demanda combinada de

Hidrantes Internos Hidrantes Internos e Externos
Ocupacdo | gpm L/min gpm L/min ?;{:Eﬁ:;]
Risco Leve | 0,50 or 100 0,189 or 379 100 379 30
Risco
Ordindrio 0,50 or 100 0,189 or 379 250 946 60-90
Risco Ex-
ckdiiang 0,50 or 100 0,189 or 379 500 1893 90-120

Fonte: NFPA 13, 2013

Para o dimensionamento do volume do reservatoério deve ser utili-
zada a férmula abaixo:

Volume para o sistema de sprinkler = vazao de sprinklers da area de
operacao x Tempo

Volume para o sistema de hidrantes = vazao de hidrantes x Tempo.

Volume total do reservatério = Volume hidrante + Volume sprinkler

Obstrucoes:

Basicamente existem 3 tipos de obstrucoes que devem ser analisa-
das:
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1) Obstrugoes junto ao teto com no maximo 1,2 m de largura que

impedem a formacao do guarda-chuva:

AREA LIVRE CONSIDERADA
PARA DESCARGA DOS SPRINKLERS SPRAYS

AN
A
l

A légica é que nenhum objeto esteja posicionado na area livre, con-

forme especificado no desenho acima.

2) Obstrugoes até 457 mm do defletor do bico (trelica, tubos, eletro-
calhas, luminarias, dutos, etc.) devem cumprir a seguinte regra:

Obstrugoes continuas ou descontinuas com largura maior que 1,2 m
e que estao localizadas a mais de 457 mm do defletor do bico:

Devem ser instalados sprinklers abaixo dessas obstrucées.
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Fluxograma 2

SISTEMA DE
SPRINKLER

QUAL A
CLASSIFICACAOD DA
EDIFICAGAQ?

RISCO LEVE P
VER B B3 0 RISCO ORDINARIO EXTRAGRDINARIO ARMAZENAGEM

EXTRAORDINARIO
|
VER EX. NO ANEXO
A5.4.1

EXTRAORDIN ARIO
0 GRUPO Il RUPO Il

ORDINARI
VE MO ANEXO
2

ORDINARIO GRUPO |
VER EX. NO ANEXO
A5.31

I
VER EX. NO_ANEXQ
A5.42

QUAL
ESPACAMENTO DOS
SPRINKLERS?

VER TABELA
6.2.2.1a

QUAL
A AREA MAXIMA
DE VG?

QUAL
ESPACAMENTO DOS
SPRINKLERS?

VER TABELA
8. b

QUAL
A AREA MAXIMA
DE VG?

1

QUAL O CRITERIQ
DE PROJETO?

VER GRAFICO
11.2.3.11

QUAL DURACAQ DO
ABASTECIMENTO DE
AGUA?

VER TABELA
1 2

QUAIS AS REGRAS.
DAS OBSTRUGOES?

QUAL O CRITERIO
DE PROJETO?

VER CGRAFICO
1.2

QUAL DURAGAO DO
ABASTECIMENTO DE
»

VER TABELA
11.2.3.1

QUAIS AS REGRAS
DAS OBSTRUGOES?

VER TABELA VER TABELA

86512
FIGURA 8.6.5.2
(2). (b), (c) OU

FIGURA 8.6.5.2.1.3
(b) *

FIGURA 8.6.5.2.1.3
(b) *

|

QUAL
ESPAGAMENTO DOS
SPRINKLERS?

VER TABELA
<

QUAL
A AREA MAXIMA
\DE i

VER ITEM
1

QUAL O CRITERIO
DE PROJETO?

VER GRAFICO
11.2.3.1

QUAL DURACAO DO
ABASTECIMENTO DE
AGUA?

VER TABELA
11.2.3.1.2

QUAIS AS REGRAS
DAS OBSTRUGOES?

VER TABELA
86512 E
FIGURA 8.6.5.2
(a). (b), {¢) OU
FIGURA 8.6 3

+ PARA OS RISCOS LEVES, ORDINARIOS E EXTRAORDINARIOS A PROTEGAO E FEITA COM BICOS SPRAYS/CMDA NA MAIORIA DOS CASOS.

AS TABELAS MENCIOMADAS NESTE FLUXOGRAMA FORAM RETIRADAS DA NFPA 13/2013,
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CARTILHA 3

GUIA RAPIDO PARA ANALISE DE PROJETO DO RISCO
ARMAZENAGEM

CLASSIFICACAO DE ARMAZENAGEM:

Para classificar o risco de armazenagem € necessario conhecer:
1) Mercadoria estocada e respectiva embalagem

e (lasse I: Produtos incombustiveis armazenados em paletes de
madeira ou diretamente sobre o piso. As mercadorias podem
estar embaladas em caixas de papelao simples. (Ver item 5.6.3.1
da NFPA 13.)

e (lasse II: Mercadorias incombustiveis armazenadas em paletes
ou diretamente sobre o piso. As mercadorias podem estar emba-
ladas em caixas de papelao multicamadas ou caixas de madeira.
(Ver item 5.6.3.2 da NFPA 13.)

e (Classe III: Produto formado a partir de madeira, papel ou plasti-
cos do Grupo C armazenados em paletes ou diretamente sobre o
piso. E limitada a quantidade de plésticos do grupo A ou B a 5%
em peso ou volume. (Ver item 5.6.3.3 da NFPA 13.)

e (lasse IV: Produtos armazenados em paletes ou nao, formados
a partir de: Plastico do Grupo B ou Plastico do Grupo A sujeito
a derramamento ou Mercadoria que contém em si ou na sua
embalagem pléstico do Grupo A (limitado de 5% a 15% em peso
e 5% a 25% em volume). (Ver item 5.6.3.4 da NFPA 13.)
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e Plasticos, elastomeros ou borrachas:

*  Grupo A: Acrilico, Borracha natural, PET, etc. Os plasticos
do Grupo A podem ser cartonados (embalados em papeldo),
nao cartonados, expandidos (baixa densidade. Ex: Isopor)
ou nao expandidos. (Veritem 5.6.4.1 da NFPA 13.)

* Grupo B: Derivados da celulose, borracha natural nao
expandida, nylon e borracha de silicone. (Ver item 5.6.4.2
da NFPA 13.)

e  Grupo C: Plasticos fluorados, fendlicos, etc. (Ver item 5.6.4.3
da NFPA 13.)

* Riscos especiais
- Bobinas de papel (ver item 5.6.5 da NFPA 13)
- Pneus (ver item 3.9.4 da NFPA 13)
- Paletes vazios (veritem 12.12 da NFPA 13)
- Fardo de algodao (ver item 3.9.6 da NFPA 13)

2) Formas de armazenamento

e Pilhas solidas (veritem 3.9.2.7 da NFPA 13)

* Pilhas paletizadas (ver item 3.9.2.3 da NFPA 13)

* Porta-bins (ver item 3.9.2.2 da NFPA 13)

* Prateleiras (ver item 3.9.2.6 da NFPA 13)

* Prateleira back to back (veritem 3.9.2.6.1 da NFPA 13)
* Rack (porta-paletes) (veritem 3.9.3.7 da NFPA 13)

3) Altura de armazenagem

E essencial identificar a altura de estocagem, pois ela estd direta-
mente relacionada aos critérios de projeto que deverdo ser adotados.
Veremos no fluxograma abaixo.

4) Altura do telhado

E essencial identificar a altura do telhado, pois ela estd diretamente
relacionada aos critérios de projeto que serdo adotados (tipo de bico,
posi¢io do bico, pressio, vazio, etc.). Segue abaixo um pequeno resumo
da altura maxima de telhado para cada tipo de armazenamento. Vale
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ressaltar que a altura maxima de telhado pode ser menor dependendo
da altura de armazenagem e fator K do bico a ser utilizado, portanto é
necessario verificar as tabelas da NFPA 13 para precisio.

A lista abaixo estabelece limites de altura do telhado em que € possi-
vel encontrar critérios para protecao sem a necessidade de utilizacio de
bicos dentro dos racks (protecao somente no teto).

Armazenamento de paletes vazios

* Se utilizados bicos spray CMDA — Altura maxima de telhado ¢
de 9,10 m.

* Se utilizados bicos spray CMSA — Altura maxima de telhado é
de 12,10 m.

e Se utilizados bicos ESFR — Altura maxima de telhado é de 12,20 m.

Armazenamento transitorio

Para armazenamento transitério devera ser consultada a tabela
13.2.1 da NFPA 13, pois existem muitas particularidades.

Armazenamento de mercadorias classe I a IV em pilhas sélidas;

pilhas paletizadas; porta-bins; prateleiras ou prateleiras back to back.

e Se utilizados bicos spray CMDA — Altura maxima de telhado é

de 9,10 m.

* Se utilizados bicos spray CMSA — Altura maxima de telhado é
de 12,10 m.

e Se utilizados bicos ESFR — Altura méaxima de telhado é de 13,70 m
pela NFPA 13.

e Se utilizados bicos ESFR em aplicacao especial — Altura maxima
de telhado é de 14,60 m pelos ensaios realizados por empresas
certificadoras.
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Armazenamento de mercadorias plasticas em pilhas séli-
das; pilhas paletizadas; porta-bins; prateleiras ou prateleiras
back to back.

*  Se utilizados bicos spray CMDA — Altura maxima de telhado é de
10,70 m (para prateleiras back to back a altura maxima é 9,10 m).

* Se utilizados bicos spray CMSA — Altura maxima de telhado é
de 12,10 m.

e Se utilizado bicos ESFR — Altura maxima de telhado é de 13,70 m.

Armazenamento de mercadorias classe I a IV em racks (por-
ta-paletes).

* Se utilizados bicos spray CMDA — Altura maxima de telhado é
de 7,6 m.

* Se utilizados bicos spray CMSA — Altura maxima de telhado é
de 12,10 m.

e Se utilizado bicos ESFR — Altura maxima de telhado é de 13,70 m.

Armazenamento de mercadorias plasticas em racks (porta-
-paletes).

* Se utilizados bicos spray CMDA — Altura maxima de telhado é
de 4,6 m.

* Se utilizados bicos spray CMSA — Altura maxima de telhado é
de 10,60 m.

e Se utilizados bicos ESFR — Altura maxima de telhado é de 13,70 m.

Armazenamento de pneus.
* Se utilizados bicos spray CMSA — Altura maxima de telhado é

de 9,80 m.
¢ Se utilizados bicos ESFR — Altura maxima de telhado é de 12,20 m.
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Armazenamento de bobinas de papel.

e Se utilizados bicos spray CMSA — Altura méaxima de telhado é
de 18,30 m.
¢ Se utilizados bicos ESFR — Altura maxima de telhado é de 13,70 m.

Observacao sobre o telhado:
A inclinacio do telhado nao pode exceder a 16,7% em areas de esto-
cagem. (Veritem 5.1.7 da IT24 SP ou ver item 12.1.2 da NFPA 13.)

Quando a inclinacao de telhado exceder a 16,7%, nao for uma area
de armazenagem e forem instalados bicos spray, a drea de operacio
devera ser aumentada em 30%. (Ver item 11.2.3.2.4 da NFPA 13.)

Espacamentos permitidos para o risco de armazenagem:
O espacamento entre bicos fica condicionado ao tipo de bico adotado.
Os bicos podem ser Spray (CMDA), CCAE (CMSA) e ESFR.
e Spray (CMDA):
- Espagamentos minimos: 1,8 m (ver tabela 8.6.3.4.1 da NFPA 13)
- Espagamento maximo: 3,7 ou 4,6 m (depende da densidade ado-
tada) (ver tabela 8.6.2.2.1(d) da NFPA 13)*
- Espacamento minimo entre parede: 10 cm (ver tabela 8.6.3.3 da
NFPA 13)
- Espagamento maximo entre parede: 1,85 cm ou 2,30 m (depende
da densidade adotada) (ver tabela 8.6.3.3 da NFPA 13)
- Area maxima: 9,3 m2 ou 12,1 m?2 (depende da densidade ado-
tada) (ver tabela 8.6.2.2.1(d) da NFPA 13)*
- Area méxima por VGA: 3.700 m? (ver item 8.2 da NFPA 13)

* CCAE (CMSA):
- Espacamentos minimos: 2,4 m (ver item 8.11.3.4 da NFPA 13)
- Espagamento maximo: 3,1 ou 3,7 m (depende do tipo do teto)
(veritem 8.11.2.2.1 da NFPA 13)*
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- Espacamento minimo entre parede: 10 cm (ver item 8.11.3.3 da
NFPA 13)

- Espacamento maximo entre parede: 1,55 cm ou 1,85 m (depende
do tipo do teto) (ver item 8.11.3.2 da NFPA 13)*

- Area maxima: 9,3 m2 ou 12,1 m2 (depende do tipo do teto) (ver
item 8.11.2.2.1 da NFPA 13)*

- Area minima: 7,4 m? (ver item 8.11.2.3 da NFPA 13)*

- Area médxima por VGA: 3.700 m? (ver item 8.2 da NFPA 13)

* ESFR:

- Espacamentos minimos: 2,4 m (ver item 8.12.3.4 da NFPA 13)

- Espagamento maximo: 3,1 ou 3,7 m (depende da altura do teto)
(veritem 8.12.2.2.2.1 da NFPA 13)*

- Espacamento minimo entre parede: 10 cm (ver item 8.12.3.3 da
NFPA 13)

- Espagamento maximo entre parede: 1,55 cm ou 1,85 m (depende
da altura do teto) (ver item 8.12.3.2 da NFPA 13)*

- Area maxima: 9,3 m? (ver item 8.12.2.2.2.1 da NFPA 13)*

- Area minima: 6,0 m? (ver item 8.12.2.3 da NFPA 13)*

- Area maxima por VGA: 3.700 m? (ver item 8.2 da NFPA 13)

Fator K minimo:

* Para orisco de armazenagem é necessario seguir os itens abaixo:

* Para densidades menores ou iguais a 8,2 mm/min, devem ser
utilizados bicos de resposta padrao com fator K = 80 (minimo).
(Veritem 12.6.1 da NFPA 13.)

e Para densidades entre 8,2 mm/min 13,9 mm/min, devem ser uti-
lizados bicos de resposta padrio com fator K = 115 (minimo).
(Ver item 12.6.2 da NFPA 13.)

e Para densidades maiores do que 13,9 mm/min, devem ser utili-
zados bicos de resposta padrio com fator K = 160 (minimo). (Ver
item 12.6.3 da NFPA 13.)

(*) Os itens correspondem a tabela 5.1.2 da IT24 SP.
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Obstrucoes:
* CMDA:

Basicamente existem 3 tipos de obstrucoes que devem ser analisadas:
1) Obstrugoes junto ao teto com no maximo 1,2 m de largura que
impedem a formacao do guarda-chuva:

AREA LIVRE CONSIDERADA
PARA DESCARGA DOS SPRINKLERS SPRAYS

N
pd|
I/I

A logica é que nenhum objeto esteja posicionado na area livre, con-
forme especificado no desenho acima.

2) Obstrugoes até 457 mm do defletor do bico (treliga, tubos, eletro-
calhas, lumindrias, dutos, etc.) devem cumprir a seguinte regra:

N\

I I
Tesoura vazada
[ I I I | CHUVEIRO {Ago ou madeira)
LT 1
[ I __T.|
OBSTRUGAD
A
VISTA DA COLUNA EM PLANTA VISTA DA TESQURA EM RELAGAC

A DISTENCIA "A” DEVE SER DE NO MINIMO 3 x "C" OU 3 x "D" — O QUE FOR MAIOR {COBERTURA FADRAQ)

— OS CHUVEIROS AUTOMATICOS EM PE E PENDENTES DE COBERTURA PADRAC DEVEM SER
POSICIONADOS A UnA DISTANCIA A" TRES VYEZES MAIOR DO QUE A MAIOR DIMENSAO DA
OBSTRUGAQ {C OU D).
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3) Obstrucodes continuas ou descontinuas com largura maior que 1,2
m e que estio localizadas a mais de 457 mm do defletor do bico:
Devem ser instalados sprinklers abaixo dessas obstrucoes.

* CMSA:

1) Obstrucdes junto ao teto que impedem a formacido do guarda-

-chuva:
IIIIIIIIIL——H’E@MIIIIIIIII
1T LT
[ L]
1 =L
B
AREA LIVRE CONSIDERADA
PARA DESCARGA DOS SPRINKLERS SPRAYS
[ S
v L

A logica é que nenhum objeto esteja posicionado na area livre, con-
forme especificado no desenho acima.

2) Obstrugoes até 914 mm do defletor do bico (trelica, tubos, eletro-
calhas, luminarias, dutos, etc.) de no maximo 203 mm de largura devem

cumprir a seguinte regra:

Tesoura vazada
{Ago ou madsira)

[ : [ | I CHUVERO

|

oasmuq%ol T
A

VISTA DA COLUNA EM PLANTA WVISTA DA TESQURA EM RELAGAD
A DISTANCIA A" DEVE SER DE NO MINIMO 3 x "C” OU 3 x "D — O QUE FOR MAIOR {COBERTURA FADRAC)

— OS CHUVEIROS AUTOMATICOS EM PE E PENDENTES DE COBERTURA PADRAC DEVEM SER
POSICIONADOS A UmMA DISTANCIA "A” TRES VEZES MAIOR DO QUE A MAIOR DIMENSAQO DA
OBSTRUGAQ (C OU D).
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3) Obstrucodes continuas ou descontinuas com largura maior que
610 mm e que estdo localizadas abaixo do defletor do bico.

ANNARNNRRRRR RGN RN

TETD

N

610 mm QU MAIS

|/OOOO\|

putos, Bos, | A
ELETRDCALHAS, ETC,

7

4) Obstrucoes continuas ou descontinuas com largura maxima de
610 mm e que estdo localizadas a mais de 610 mm verticalmente do

defletor do bico.

COBERTURA
z _, MAX. 610mm P v
| -
E
///ﬁ//“// ;
o
A
AR I e
_305mmu_,
Dc>
£ 2
B =15
-
s is L is
(=]
=
Z s

TOPO DA ARMAZENAGEM
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5) Obstrugdes com largura maxima de 305mm localizadas a mais de

914 mm verticalmente do defletor do bico.

COBERTURA
NE . 2 g
£ E
€ E
- ~
& &
2 Z
= . =
J OBSTRUCAOD OBSTRUCAQ
MAX. 305 mm MAX, 305 mm
e ESFR:

1) Obstrucoes junto ao teto que impedem a formacio do guarda-

-chuva:
IIIIIIIII}J——"‘,@““"—L-L_{IIIIIIIII
1T LT
[ L]
1 =L
E
AREA LIVRE CONSIDERADA
PARA DESCARGA DOS SPRINKLERS SPRAYS
[ N
il L

A légica é que nenhum objeto esteja posicionado na area livre, con-

forme especificado no desenho acima.
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2) Obstrugoes isoladas (luminarias, luminarias de emergéncia e

outros equipamentos pequenos que ficam préximos de apenas um bico

de sprinkler):

Se o objeto possuir largura de 600 mm ou menos: o objeto devera
ser instalado a no minimo 300 mm horizontalmente do bico de
sprinkler.

Se o objeto possuir largura de 51 mm ou menos: o objeto devera
ser instalado a no minimo 300 mm horizontalmente OU 600 mm
verticalmente abaixo do sprinkler.

3) Obstrucodes continuas (dutos, eletrocalhas, busway e outras insta-

lacoes que ficam perto de dois ou mais bicos adjacentes):

Se o objeto possuir largura de 51 mm ou menos: o objeto devera
ser instalado a no minimo 300 mm horizontalmente OU 600 mm
verticalmente abaixo do sprinkler.

Se o objeto possuir largura de 300 mm ou menos: o objeto devera
ser instalado a no minimo 300 mm horizontalmente do bico de
sprinkler.

Se o objeto possuir largura de 600 mm ou menos: o objeto devera
ser instalado a no minimo 600 mm horizontalmente do bico de
sprinkler.

4) Trelicas abertas

O sprinkler deve ser posicionado a 300 mm horizontalmente do

banzo inferior da trelica.
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Fluxograma 3B
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Fluxograma 3C
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Fluxograma 3D

QUAL O GRITERIO
DE PROJETO?
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CHECKLIST DE VISTORIA

retire da obra.

PROCEDIMENTO:

Um certificado deve ser preenchido e assinado pelas partes representadas.

A conclusdo dos trabalhos, inspecao e testes, deve ser feita pelo instalador e testemunhada pelo
representante do proprietario.
Todos os problemas devem ser resolvidos e o sistema colocado em servigo antes que o instalador se

materiais anticorrosivos. Essas caracteristicas devem vir
de fabrica.)

Proprietario: Data:

Endereco:

LOCALIZAGAO DO e . .

SISTEM A(} Edificagoes atendidas pelo sistema: SiMm NAO
A quantidade de sprinklers no ramal esta de acordo com o
projeto?

A quantidade de ramais esta de acordo com o projeto?
A distancia entre o defletor do sprinkler e o teto esta de
acordo com a norma?
A distancia entre o defletor do sprinkler e a armazenagem
esta de acordo com a norma?
Os sprinklers estéo paralelos ao telhado?
CHUVEIROS Os sprinklers preservam suas caracteristicas de fabrica?
AUTOMATICOS (Ex: Os sprinklers ndo podem ser pintados ou tratados com

Os sprinklers foram instalados corretamente respeitando
a posigao do bico? (Ex: Sprinklers Upright ndo podem ser
instalados como pendentes e vice-versa.)

No mesmo telhado, todos os sprinklers possuem a
mesma faixa de temperatura? (Ex: Bicos com faixas de
temperaturas diferentes ndo podem ser instalados no
mesmo telhado.)

Os sprinklers estdo desobstruidos?

A protecdo dos sprinklers foi retirada?
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Modelo

Cémodo/ (resposta Fator Temp SIN Marca SIN Ano
Edificagdo & posigo) K Number Number fabricagdo
Os sprinklers estdo em conformidade com o projeto?
Existe pelo menos um bico de cada tipo sobressalente? A
quantidade de bicos sobressalentes atende a norma?
Se nao, explanar divergéncias:
LOCALIZAGAO N . . X =
DO SISTEMA Edificagoes atendidas pelo sistema: SIM NAO
As vélvulas de governo foram instaladas nos locais propostos e com as
caracteristicas propostas em projeto?
O alarme de fluxo foi instalado?
Avélvula de retengéo foi instalada a montante do ponto de derivagéo para
VALVULA DE alimentagéo das colunas de sprinkler (apds essa vélvula ndo pode haver derivagao
GOVERNO

para alimentagéo de outros sistemas — hidrantes, por exemplo)

Avalvula de controle foi instalada na coluna de alimentagéo dos sprinklers?

Foram instalados manémetros a montante e a jusante da VG?

As vélvulas de governo estéo identificadas?

Se nao, explanar divergéncias:

TUBOS E
CONEXOES

Tipos de tubo:

Tipos de conexao:

Diametros dos tubos em conformidade com o projeto?

Montagem das tubulagdes em conformidade com o projeto?

As tubulagdes estao devidamente suportadas?

A conexao de limpeza foi instalada?

A conexao de teste foi instalada?

O hidrante de recalque foi instalado?

Se nao, explanar divergéncias:
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LOCALIZAGAO

DO SISTEMA Edificages atendidas pelo sistema: SiMm NAO
Se instaladas valvulas de seccionamento, estas sdo do tipo
indicadoras?
VALVULA DE . . = L
CONTROLE OU As val\;ulas de seccionamento estéo tragadas na posigao
SECCIONAMENTO | aberta?

As valvulas de seccionamento estdo indicadas com
numeragao?

Se néo, explanar divergéncias:

CLASSIFICAGAO
DA EDIFICAGAO

O risco da edificagao esta de acordo com o projeto?

Quando aplicavel, a altura do teto esta de acordo com o
projeto?

Quando aplicavel, a altura de estocagem esta de acordo
com o projeto?

Quando aplicavel, a mercadoria estocada esta de acordo
com o projeto?

Quando aplicavel, a forma de armazenamento esta de
acordo com o projeto?

Quando aplicavel, a largura dos corredores entre as
mercadorias esta de acordo com a norma?

Se néo, explanar divergéncias:

CASA DE BOMBAS

Abomba principal atende aos critérios de vazao e presséo especificados em
projeto?

O segundo ponto da bomba atende aos pontos:

O ponto hidraulicamente mais desfavoravel?

A 150% de vazéo a pressdo ndo pode ser inferior a 65% da pressao nominal
(considerando bombas bipartidas)

Na vazéo = zero, a pressao € inferior a 20% da nominal?

Abomba Jockey atende aos critérios de vazéo e pressao especificados em projeto?

As tubulagdes e conexdes da linha de automatizagéo da bomba principal e Jockey
s&o constituidas de material ndo corrosivel (latdo, cobre ou bronze)?

O painel da bomba principal comunica com a central de alarme os eventos de:

Bomba principal em funcionamento?

Bomba principal desligada ou bomba principal no manual?

Problema no painel de comando ou no motor?

Avalvula de alivio esta regulada para néo abrir a pressdes menores que a soma da
pressao da bomba principal sem vazao + desnivel geométrico entre a bomba e o
fundo do reservatério + a coluna de agua do reservatério?

A valvula de retengao apds a bomba foi instalada?
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LOCALIZAGAO

DO SISTEMA Edificagoes atendidas pelo sistema: SIM NAO
O mandémetro apds a bomba foi instalado?
CASA DE BOMBAS
A casa de bombas esta protegida por sprinklers?
Foram respeitados os vaos livres entre mercadorias no porta-palete?
PROJETO

Instalagdo em conformidade com o aceito no projeto?

Se nao, explanar divergéncias:

TESTES DO SISTEMA:

DESCRIGAO DO
TESTE

Limpeza interna da tubulagdo: deixar que a dgua flua até que se torne clara como indicado, até que néo haja
presenga de material estranho nas bolsas de estopa colocadas em uma extremidade aberta da tubulagdo. Vazéo a ndo
menos de 1.500 L/min por tubo DN100, 3.300 L/min por tubo DN150, 6.000 L/ min por tubo DN 200, 9.300 L/min por
DN250 e 13.300 L/min por DN300. Quando néo for possivel obter a vazao recomendada, fazer a limpeza
com a maxima vazao possivel.

Hidrostatico: o teste hidrostético deve ser feito a ndo menos que 13,6 bars por 2 horas, ou 3,4 bars acima da
presséao estatica maior que 10,2 bars por 2 horas.

Vazamento: gaxetas novas, se possuirem acabamento adequado, devem apresentar pouco ou nenhum vazamento.

A somatéria de vazamentos em tal local ndo deve exceder 1,90 L/h por cada 100 jungdes, independentemente do
didmetro da tubulagéo. Os vazamentos devem estar distribuidos por toda a tubulagéo. Se tais vazamentos ocorrerem
em poucas jungdes, a instalagdo deverd ser considerada insatisfatéria e necessitara reparos. A somatdria de
vazamentos permitidos acima pode ser incrementada em 30 ml por polegada de diametro de valvula por hora (30
ml/25 mm/hr) para cada valvula metélica isolada pela secdo de teste. Se tubulagdes secas de hidrantes forem testadas
com uma valvula principal aberta de modo que os hidrantes fiquem pressurizados, um vazamento adicional de 150
mi/min serd permitido por hidrante.

Dreno de fim de linha: deverd ser aberta a vélvula da conexdo de teste para verificar se o alarme de fluxo esta
funcionando corretamente.

Bomba: deverd ser aberta a valvula de teste na casa de bombas e verificar as pressdes e vazoes através dos
mandmetros e do flow metter, respectivamente.

SiM NAO

COMPROVANTE DO
TESTE

Foi entregue o comprovante da limpeza interna da tubulagdo?

Foi entregue o comprovante do teste hidrostatico?

Foi entregue o comprovante do teste de vazamento?

Foi entregue o comprovante do teste de dreno de fim de linha?

Foi entregue o comprovante do teste da bomba?

Se nao, explanar divergéncias:

TESTES
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