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6 DEFINICOES E CONCEITOS

6.1 Para os efeitos desta Instru¢cdo Técnica aplicam-se as
definicbes constantes da IT 03 — Terminologia de seguranca
contra incéndio e no Regulamento de Seguranga Contra
Incéndios das edificagcdes e areas de risco no Estado de Sdo
Paulo.

6.2 Para fins de aplicacdo desta IT, adotam-se ainda as
seguintes grandezas:

6.2.1 Altura de referéncia (H): distancia vertical utilizada
como referéncia para o dimensionamento do sistema de
controle de fumaga, medida entre o piso e o teto ou cobertura
do acantonamento, observados os critérios especificos
estabelecidos nas demais Partes desta IT.

6.2.2 Altura da zona livre de fumaga (H’): distancia vertical
entre 0 piso e a interface inferior da camada de fumaca
adotada em projeto.

6.2.3 Altura da zona enfumacgada (Hf): diferenca entre a
altura de referéncia e a altura da zona livre de fumaga,
determinada por:

Hf =H-H’

6.2.4 AH: diferenga vertical entre a altura de referéncia H e a
altura média da abertura ou do extrator, medida conforme os
critérios da Parte 3 desta IT.

6.2.5 Aef: area efetiva de extracdo de fumaca requerida
antes da aplicacdo dos coeficientes de eficacia e
desempenho do extrator.

6.2.6 Ac: area de extracdo corrigida apds a aplicacdo
do coeficiente de eficacia E e do fator k.

7 COMPONENTES DE UM SISTEMA DE CONTROLE DE
FUMACA

7.1 O controle de fumaga é composto, de forma genérica,
pelos seguintes itens:

7.1.1 Sistema de extracdo natural

a. Entrada de ar, que pode ser por:

1) aberturas de entrada localizadas nas fachadas e
acantonamentos adjacentes;

2) pelas portas dos locais a extrair fumaca, localizadas
nas fachadas e acantonamentos adjacentes;

3) pelos vaos das escadas abertas.

b. Extracdo de fumaca, que pode ser pelos seguintes
dispositivos:
1) Extratores naturais, que sao:
a. abertura ou vao de extracao;
b. janela e veneziana de extragéo;
grelhas ligadas a dutos;
claraboia ou algapao de extragao;
pocos ingleses;

- o o o

dutos e pegas especiais;
registros corta-fogo e fumaca;

o «Q

. mecanismos elétricos, pneumaticos e mecanicos
de acionamento dos dispositivos de extracdo de

fumaca.
7.1.2 Sistema de extracdo mecénica

b. Entrada de ar, que pode ser por:

1) abertura ou vao de entrada;

2) pelas portas;

3) pelos vaos das escadas abertas;

4) abertura de ar por introdu¢do mecénica por meio de
grelhas;

5) ar proveniente de espaco protegido por sistema de
pressurizacdo, desde que demonstrada em projeto a
compatibilidade entre os sistemas e que a utilizacédo
ndo reduza os diferenciais de pressdo e as vazdes
minimas exigidos para a protecdo das rotas de fuga
verticais.

c. Extragdo de fumaca, que pode ser pelos seguintes
dispositivos:
1) grelha de extragdo de fumaga em dutos;
2) duto e pecas especiais;
3) registro corta-fogo e fumaga;
4) ventiladores de extragdo mecéanica de fumaga;
5) mecanismos elétricos, pneumaticos e mecanicos de
acionamento dos dispositivos de extracéo de fumaca.

d. Podem ser utilizados plenos para entrada de ar, mas
nunca para extragdo de fumaca.

7.1.3 Outros sistemas comuns para o0 controle de
fumaca por extragdo natural e mecanica:

b. sistema de detecgdo automatica de fumaca e calor;

c. fonte de alimentac&o;

d. quadros e comandos elétricos;

e. acionadores automaticos e mecéanicos dos dispositivos
de extracdo de fumagca;

f. sistema de superviséo e acionamento.

7.2 Caracteristicas dos componentes dos sistemas de
controle de fumaga:

7.2.1 Barreira de fumaca
7.2.1.1 As barreiras de fumaga séo constituidas por:
b. elementos de construgédo do edificio ou qualquer outro
componente rigido e estavel;

c. materiais incombustiveis parachamas que apresentem
tempo de resisténcia ao previsto para as coberturas
conforme IT-08, porém, com o tempo minimo de 15 min;

d.podem ser utilizados vidros de seguranga, do tipo
laminado;
e.outros  dispositivos, decorrentes de inovagdes

tecnologicas, desde que submetidos a aprovagado prévia
do CBPMESP.

7.2.1.2 As barreiras de fumaga devem ter altura minima de
0,50 m e conter a camada de fumaca.
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Figura 3: Detalhe de barreira de fumaga — corte

7.2.1.3 O tamanho da barreira de fumaca depende do
tamanho da camada de fumaca adotada em projeto.

7.2.1.4 Caso as barreiras de fumaga possuam aberturas,
estas devem ser protegidas por dispositivos de fechamento
automatico ou por dutos adequadamente protegidos para
controlar o movimento da fumaca pelas barreiras.

7.2.2 Grelhas e venezianas

7.2.2.1 As aberturas de introducdo de ar e de extragdo de
fumaca dispostas no interior do edificio devem permanecer
normalmente fechadas por obturadores, exceto:

b. nos casos em que sirvam a dutos exclusivos a um piso;

c. nas instalagbes de ventilacdo e de tratamento de ar
normais da edificacdo que participem do controle de
fumaca;

d. onde haja dispositivos de fechamento (registros corta-
fogo e fumaca, etc.) para o sistema de dutos do
acantonamento, que isolem os dutos das demais partes
comuns do sistema de controle de fumaga da
edificacao.

Observagdes:

1) A utilizagdo do sistema acima citado deve fazer parte de um estudo
particular, com o objetivo de se evitar a propagacdo de fumaca para outras
areas nao sinistradas, pelas grelhas e venezianas normalmente abertas para o
sistema de ventilagdo e tratamento de ar normal da edificacéo;

2) Outras formas de atender ao item 7.2.2.1, podem ser aplicadas pelo
projetista desde que justificadas em projeto.

7.2.2.2 As grelhas e venezianas devem ser de materiais
incombustiveis utilizados na conducao de ar, podendo conter
dispositivos corta-fogo (ex.: registros corta-fogo e fumaca)
quando necessario.
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Figura4: Grelha de fumaca

7.2.2.3 O dispositivo de obturacdo das grelhas e
venezianas, quando instaladas em abertura ou vao de

fachada, deve permitir abertura em um &ngulo igual ou
superior a 60°.

Algapio de
Extragio de Fumaca

Dispositivo
de Abertura

Comando
™A psangal
Acionamento

Incéndio

Figura5: Angulo de abertura dos obturadores

7.2.2.4 A relagdo entre as dimens@es transversais de uma
veneziana ou grelha de fumaca natural ndo deve ser superior
a dois.

7.2.3 Circuitos de instalagao elétrica

7.2.3.1 Os circuitos de alimentagdo das instalagbes de
seguranga devem ser independentes de quaisquer outros e
protegidos de forma que qualquer ruptura, sobretensdo ou
defeito de isolamento em um circuito ndo danifique ou
interfira em outros circuitos.

7.2.3.2 Os circuitos de alimentagdo dos ventiladores de
controle de fumaga devem ser dimensionados para as
maiores sobrecargas que 0s motores possam suportar e
protegidos contra curto-circuito.

7.2.3.3 As canalizacdes elétricas, embutidas ou aparentes,
dos circuitos de alimentacdo devem ser constituidas e
protegidas por elementos que assegurem, em caso de
incéndio, a sua integridade durante o tempo minimo de 90
minutos.

7.2.4 Comando dos sistemas

7.2.4.1 As instalagbes de controle de fumaga devem ser
dotadas de dispositivo de destravamento por comandos
autométicos  duplicados  por comandos  manuais,
assegurando as seguintes funcdes:

b.abertura dos registros ou dos extratores naturais do
local ou da circulacéo sinistrada;

c.interrupcdo das operacdes das instalacbes de
ventilagdo ou de tratamento de ar, quando existirem, a
menos que essas instala¢des participem do controle de
fumaca;

d. partida dos ventiladores utilizados nos sistemas de
controle de fumaga.

7.2.4.2 Nos sistemas de comando manual os dispositivos
de abertura devem ser de funcionamento mecénico, elétrico,
eletromagnético, pneumatico ou hidraulico e acionavel por
comandos dispostos na proximidade dos acessos aos locais,
duplicados na central de seguranca, portaria ou local de
vigilancia de 24 h.

7.2.43 Os sistemas de comando automatico devem
compreender detectores de fumaca e calor, instalados nos
locais, ou nas circulagdes, atuando em dispositivos de
acionamento eletromagnéticos.



7.2.4.4 Nas instalacoes dotadas de comando automatico
deve ser assegurada a entrada em funcionamento do
sistema de controle de fumaga no local sinistrado,
bloqueando o acionamento automatico dos sistemas de
extracdo de fumaga das demais &reas adjacentes,
permanecendo, entretanto, a possibilidade do acionamento
por comando manual nestas areas.

7.2.4.4.1 A regra acima citada pode ser desconsiderada
desde que seja justificada pelo projetista que a abertura do
controle de fumaga dos acantonamentos adjacentes se torne
imprescindivel ao funcionamento do sistema.

7.2.45 A restituicdo dos registros, ou dos extratores
naturais, a sua posi¢do inicial deve ser possivel, em qualquer
caso, por dispositivos de acionamento manual facilmente
acessivel a partir do pavimento onde estejam instalados.

7.2.4.6 Nos locais protegidos por sistema de chuveiros
automaticos, o sistema de controle de fumaca deve ser
projetado e configurado para entrar em funcionamento antes
da atuacdo dos chuveiros automaticos, de modo que sua
ativacdo ocorra previamente ao inicio da descarga de agua
pelo sistema, ressalvadas as situacdes especificamente
previstas nesta Instrugdo Técnica.

7.2.4.6.1 Nos depédsitos e areas de armazenamento
protegido por chuveiros automaticos do tipo ESFR, o sistema
de controle de fumaga pode ser acionado com um retardo de,
no maximo, 15 minutos, a fim de n&o interferir no
acionamento do sistema de chuveiros automaticos.

7.2.4.6.2 No caso acima descrito, deve ser previsto o
acionamento alternativo do sistema de controle de fumaca
por botoeiras manuais.

7.2.4.7 Os sistemas de comando das instalacdes de
extracdo mecanica devem assegurar que os ventiladores de
extragdo de fumaca, s6 entrem em funcionamento, apés a
abertura dos registros de introducéo de ar e de extracdo de
fumaca do espaco sinistrado. Como referéncia, o tempo de
acionamento do sistema, seja o acionamento automatico ou
manual, deve ser de aproximadamente 10 segundos. Apds o
acionamento do sistema, 0s registros devem estar na
posicdo totalmente aberta em aproximadamente 75
segundos e, somente apds estas aberturas, os ventiladores
poderdo ser acionados, tendo como limite o tempo de 60
segundos para atingir sua maxima velocidade. O sistema
devera estar em pleno funcionamento em até 2 minutos e 25
segundos.

7.2.4.8 O comando de partida dos ventiladores nao deve
ser efetuado por intermédio de contatos de fim de curso nas
venezianas e registros.

7.2.5 Dutos

7.25.1 Os dutos de um sistema de controle de fumaca
devem atender as seguintes caracteristicas:

b. Para sistema de controle de fumaca natural:

1) ser construidos em materiais incombustiveis;

2) ter resisténcia interna a fumaca e gases quentes de 90
min. Os dutos destinados & introdugdo de ar, desde
gue ndo estejam projetados em areas passiveis de
sinistro, ndo necessitam dessa resisténcia;

3) apresentar uma estanqueidade satisfatéria do ar;

4) ter a secdo minima igual as areas livres das aberturas
que o servem em cada piso;

5) ter a relacdo entre as dimensdes transversais de um
duto ndo superior a dois;

6) os dutos coletores verticais ndo podem comportar
mais de dois desvios e qualquer um deles deve fazer
com a vertical um angulo maximo de 20°.

c. Para sistema de controle de fumaga mecénico:

1) ser construidos em materiais incombustiveis;

2) ter resisténcia interna a fumaga e gases quentes de 90
min. Os dutos destinados a introdugdo de ar, desde
gue ndo estejam projetados em areas passiveis de
sinistro, ndo necessitam dessa resisténcia,;

3) ter resisténcia externa a fogo por 90 min, quando fizer
parte de um sistema utilizado para extrair fumaga de
diversos ambientes ou quando utlizado para
introducéo de ar;

4) apresentar estanqueidade satisfatoria do ar;

5) ser dimensionado para uma velocidade maxima de 10
m/s quando for construido em alvenaria;

6) ser dimensionado para uma velocidade maxima de 15
m/s quando for construido em chapa metalica.

7.2.5.2 Para o célculo da resisténcia interna do duto, a
fumaca deve ser considerada a temperatura de 70° C quando
a edificacdo for dotada de sistema de chuveiros automéaticos
e 300° C nos demais casos. O ar exterior deve ser
considerado a temperatura de 20° C, com velocidade nula.

7.2.5.3 Os dutos utilizados para o transporte de fumaca a
70° C deverdo ser construidos em chapa de aco galvanizada.
Os dutos utilizados para o transporte de fumaca a 300° C
devem ser construidos em chapa de aco carbono com bitola
minima 16 MSG, de construcdo soldada nas juntas
longitudinais e flangeadas nas juntas transversais, com
vedacdo resistente a fumaga e gases quentes por, no
minimo, 90 min.

7.2.6 Fontes alternativas de alimentacéo elétrica

7.2.6.1 A alimentacdo elétrica alternativa dos ventiladores
do sistema de controle de fumaca deve ser feita a partir do
guadro geral do edificio e garantida por:

1) conjunto de baterias (“nobreak”), quando aplicavel;
2) grupo motogeradores (GMG).

7.2.6.2 Caso o sistema de controle de fumaga seja
alimentado por grupo motogerador, este deve ter a sua
partida automatica com comutagdo maxima de 12 segundos,
em caso de falha de alimentacao de energia da rede publica.

7.2.6.3 Caso o sistema de controle de fumaga seja
alimentado por baterias de acumuladores, estas devem:

b. apenas alimentar as instalagdes que possuam poténcia
compativel com a capacidade das baterias;

c.ser constituidas por baterias estanque, dotadas de
dispositivos de carga e regulagem automaticas, que
devem:

1) na presenca de energia da fonte normal, assegurar a
carga maxima dos acumuladores;

2) ap6s a descarga por falha de alimentacdo da energia
da rede, promover a sua recarga automatica no prazo
maximo de 30 h.



7.2.6.4 O tempo minimo de autonomia deve ser de 120 min.
7.2.7 Registros corta-fogo e fumacga

7.2.7.1 Os registros devem ter dispositivo de fechamento e
abertura conforme a necessidade que a situacdo exige,
baseada na légica de funcionamento do sistema de controle
de fumaca implantado.

7.2.7.2 Seu funcionamento estad vinculado ao sistema de
deteccgdo de fumagca e calor.

7.2.7.3 Deve ter a mesma resisténcia ao fogo do ambiente
onde se encontra instalado, possuindo resisténcia minima de
90 min.

7.2.7.4 Devem permitir as mesmas vazfes dos dutos
(insuflagdo e extracé@o) de onde se encontram instalados.

7.2.8 Ventiladores de extracdo de fumaca e introdugao
de ar

7.2.8.1 Os ventiladores de extragdo de fumaga devem
resistir, sem alteragBes sensiveis do seu regime de
funcionamento, a passagem de fumaca, considerando a
temperatura adotada conforme o item 7.2.5.2, durante o
tempo minimo de 90 min.

7.2.8.1.1 Os ventiladores de introdu¢do de ar nao
necessitam atender o item anterior, ressaltando-se que néo
devem captar fumaga oriunda de incéndio, conforme item
3.1.6 da Parte 1 desta IT.

7.2.8.2 Os dispositivos de ligacdo dos ventiladores aos
dutos devem ser constituidos por materiais incombustiveis e
estaveis.

7.2.8.3 A condicdo dos ventiladores (em funcionamento/
parado) deve ser sinalizada na central de seguranca, portaria
ou local de vigilancia de 24 h.

7.2.8.4 Para sistemas de controle de fumaga que atendam
a éarea superior a 1.600 m2 ou a mais de uma zona de
fumaca, deve ser prevista redundancia para os conjuntos de
ventiladores de extragdo de fumaca e, quando houver, de
introducdo mecanica de ar. A redundancia deve seguir o
criterio N+1, com um Unico ventilador reserva para cada
conjunto, independentemente da quantidade de ventiladores
em operacgao, devendo ocorrer a comuta¢do automatica para
0 equipamento reserva em caso de falha de qualquer
ventilador operante.

Observagdo: N = numero de ventiladores.



