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1 OBJETIVO

1.1 Estabelecer as exigéncias para as instalagdes de sistema
fixo de gases para combate a incéndio, conforme as
exigéncias do Regulamento de seguranca contra incéndio das
edificacOes e areas de risco do Estado de S&o Paulo

2 APLICACAO

2.1 Esta Instrugdo Técnica (IT) aplica-se aos locais em que o
emprego imediato de agua ou de outros agentes extintores
seja desaconselhavel, em virtude dos riscos decorrentes de
sua utilizacdo, ou aqueles em que o valor agregado dos
objetos ou equipamentos seja elevado.

3 DEFINICOES

3.1 Para os efeitos desta Instrucdo Técnica aplicam-se as
defini¢cbes constantes da IT 03 — Terminologia de seguranca
contra incéndio e no Regulamento de Seguranca Contra
Incéndios das edificacBes e areas de risco no Estado de Sao
Paulo.

4 PROCEDIMENTOS

4.1 O emprego de sistemas fixos de gases ocorre:

4.1.1 Nas situagdes em que o0 uso da &gua ou outro agente
extintor quando empregado possa causar danos adicionais
aos objetos ou equipamentos daquela edificacao.

4.1.2 Quando houver risco pessoal no uso do agente extintor
convencional.

4.1.3 Quando os residuos do combate a incéndio, ndo sendo
controlados, possam trazer danos ao meio ambiente, ou
ainda, para prevencgao e supressao de explosdo em espacgos
confinados.

4.2 E recomendada a anélise do ambiente a ser protegido
quanto a presenca de produtos ou equipamentos que possam
possuir incompatibilidade com o tipo de agente extintor a ser
empregado no sistema fixo. No caso da presenca de produtos
quimicos no ambiente devera ser usada como fonte de
consulta a respectiva Ficha com Dados de Seguranc¢a (FDS).

4.3 Nao é recomendado o emprego de sistemas fixos de
gases nos locais em que haja presenca dos materiais
descritos nos itens 4.3.1 a 4.3.4.

4.3.1 Produtos quimicos ou misturas de produtos quimicos,
como o nitrato de celulose e a poélvora, que sdo capazes
de rapida oxidac¢do na auséncia de ar.

4.3.2 Metais reativos como litio, sodio, potassio, magnésio,
titAnio, zircdnio, urénio e plutdnio.

4.3.3 Hidretos metélicos como o hidreto metalico de niquel
usado em baterias.

4.3.4 Produtos quimicos capazes de passar por
decomposigdo autotérmica como os peréxidos organicos e
hidrazina.

4.4 Qualquer exposicdo desnecessaria aos compostos
halogenados, mesmo que abaixo de NOAEL, e aos
produtos da decomposicdo dos halocarbonetos deve ser
evitada.

4.5 Quando exigidos em funcao do agente empregado ou da

ocupacao do ambiente protegido, o alarme de pré-descarga, o
tempo de retardo, os dispositivos de bloqueio e demais
medidas destinadas a seguranca das pessoas devem atender
a norma técnica adotada para o sistema.

4.6 No projeto técnico de protegdo contra incéndios devem
ser apresentadas as informagfes a seqguir.

4.6.1 Norma adotada.

4.6.2 Tipo de sistema fixo.

4.6.3 Agente extintor empregado.

4.6.4 Forma de acionamento (manual ou automatico).

4.6.5 Prever e indicar em planta a localizagdo do ponto de
acionamento manual alternativo do sistema.

4.6.6 Indicar em planta a localizacdo do dispositivo de
bloqueio ou desativagdo do sistema, quando previsto, o qual
deve permanecer acessivel, identificado e sinalizado.

4.6.7 Tempo de retardo para descarga do agente, quando
aplicavel, conforme a norma técnica adotada.

4.6.8 Indicar em planta o local ou equipamento a ser
protegido.

4.6.9 Indicar em planta a localizagdo da central de alarme e
baterias do sistema de deteccao utilizado no acionamento do
sistema fixo.

4.6.10 Indicar em planta os pontos de detecc¢éo.

4.6.11 Indicar em planta a localizacdo e capacidade do(s)
cilindro(s) do sistema fixo.

4.6.12 Apresentar as especificagbes do agente utilizado,
incluindo, quando aplicavel, NOAEL e LOAEL, concentracéo
de projeto adotada, volume total protegido, quantidade de
agente, pressao nos cilindros e demais parametros
necessarios ao dimensionamento do sistema.

4.6.13 Apresentar em planta guadro-resumo do
dimensionamento do sistema, contendo, no minimo, o agente
extintor adotado, o volume protegido, a concentracdo de
projeto, a quantidade de agente extintor, a quantidade e
capacidade dos cilindros e o tempo de descarga, conforme a
norma técnica adotada.

4.6.13.1 As informagdes constantes do quadro-resumo ficam
sob responsabilidade técnica do profissional habilitado e
destinam-se a conferéncia, durante a Vvistoria, da
correspondéncia entre o sistema instalado e as informacgfes
constantes do projeto.

4.6.14 Deve ser adotada a simbologia da IT 04 — Simbolos
graficos para projeto de seguranga contra incéndio.

4.7 Os sistemas fixos de gases para combate a incéndio
complementam os sistemas hidraulicos exigidos, mas ndo os
substituem, exceto nos casos previstos pelo regulamento de
seguranga contra incéndio em vigor.

4.7.1 Excepcionalmente, nos casos previstos na IT 23, o
sistema de chuveiros automaticos pode ser substituido por
sistema fixo de gases em areas especificas, desde que o
ambiente protegido possua compartimentacdo horizontal e
vertical conforme a IT 09.



4.8 Deve ser apresentado o0 respectivo comprovante de
responsabilidade técnica relativo ao sistema fixo de gases
para combate a incéndio

4.8.1 Quando necessario, podem ser solicitados documentos
técnicos do agente extintor que comprovem sua adequacao
ao uso pretendido, incluindo informacdes relativas a
toxicidade, exposi¢cdo humana, produtos de decomposicao e
impactos ambientais, conforme aplicavel.

4.9 Na vistoria devem ser verificadas a sinalizagdo, a
localizagédo e identificagdo dos dispositivos de acionamento e
bloqueio, a condi¢do indicada no painel de alarme e a
correspondéncia das caracteristicas aparentes do sistema
com as informacdes constantes do projeto aprovado.

4.10 Em area normalmente ocupada, protegida por sistema
fixo de CO,, deve ser instalada, no acesso principal, valvula
de bloqueio mecéanica (lockout) na tubulacdo de CO,,
destinada a impedir descargas acidentais do agente quando
houver possibilidade de exposicao de pessoas.

4.10.1 A valvula de bloqueio (lockout) deve ser supervisionada
pelo sistema de controle, de forma que sua condigdo de
bloqueio seja indicada no painel de controle do sistema.

4.10.2 Devem ser adotadas as demais medidas de seguranca
previstas na norma técnica aplicavel, inclusive quanto ao
alarme de pré-descarga, tempo de retardo e demais
dispositivos destinados a protecéo das pessoas.

4.11 Em area normalmente ocupada, protegida por sistema
fixo de CO,, deve ser instalada, no acesso principal, placa de
sinalizac&o com os dizeres: “ATENCAO — AREA PROTEGIDA
POR CO; — RISCO DE ASFIXIA”.

4.12 As concentragdes minimas e maximas de projeto devem
atender a norma técnica reconhecida para sistemas de
combate a incéndio, de forma a assegurar a eficiéncia do
agente gasoso no combate a incéndio na concentragdo de
projeto estabelecida.
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