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1 OBJETIVO

1.1 Estabelecer os requisitos de seguranga contra incéndio
aplicaveis as edificagbes que possuam coberturas
constituidas por fibras de sapé, piacava ou materiais
similares, em conformidade com o Regulamento de
Seguranca Contra Incéndios das edificacdes e areas de risco
do Estado de Sao Paulo.

2 APLICAGCAO

2.1 Esta Instrugdo Técnica (IT) aplica-se a todas as
edificacdes cuja cobertura seja de fibras de sapé, piacava e
similares.

3 DEFINICOES

3.1 Para os efeitos desta Instrugdo Técnica, aplicam-se as
definicdes constantes da IT 03 — Terminologia de seguranca
contra incéndio e do Regulamento de Seguranga Contra
Incéndios das edificacdes e areas de risco do Estado de Sao
Paulo.

4 PROCEDIMENTOS
4.1 Instalagdes elétricas

4.1.1 As instalacdes elétricas devem ser projetadas e
executadas conforme a IT 41 e a ABNT NBR 5410.

4.1.2 A fiacdo e 0s componentes da instalacdo elétrica
devem ser corretamente dimensionados para evitar
superaquecimentos e curtos-circuitos que possam inflamar as
fibras vegetais.

4.1.3 A fiagdo ndo embutida em alvenaria ou concreto deve
ser totalmente protegida por eletrodutos metalicos.

4.2 Fontes de calor

4.2.1 As fontes de calor capazes de inflamar as fibras
combustiveis devem ser isoladas e mantidas a uma distancia
minima de 5 m da cobertura.

Figura 1: Edificacdo de madeira com cobertura de fibras vegetais

4.2.2 Fogoes, fornos, churrasqueiras e similares devem estar
no interior de compartimentos com piso, paredes e cobertura
incombustiveis.

4.2.3 As saidas de chaminés, coifas e congéneres devem
manter afastamento horizontal minimo de 2 m de qualquer
parte da cobertura combustivel e ndo podem estar situadas
acima de sua projecéo, de forma a evitar que fagulhas ou
gases quentes sejam conduzidos para as fibras da cobertura,

conforme o Anexo A.

4.2.4 A central de GLP deve estar situada fora da projecéo da
cobertura combustivel e manter afastamento minimo de 3 m
de sua projecao horizontal, devendo também ser atendidos os
afastamentos previstos na IT 28, prevalecendo o critério mais
restritivo.

4.3 Afastamentos

4.3.1 As edificagbes com cobertura de sapé, piagava ou
similares devem possuir isolamento de risco em relacdo as
demais edifica¢des, conforme a IT 07.

4.3.2 Deve ser mantido afastamento minimo de 100 m de
depdsitos ou postos de abastecimento de combustiveis, locais
de armazenamento de gases inflamaveis, inclusive GLP, e
fabricas ou revendas de explosivos ou fogos de artificio.

4.4 Saidas de emergéncia

4.4.1 As saidas devem ser mantidas livres e desimpedidas,
com acesso facilitado, de forma que os ocupantes nao
tenham dificuldade em abandonar a edificacdo em caso de
sinistro.

4.4.2 As portas de saida ndo devem estar alinhadas em uma
Unica parede, mas, preferencialmente, em lados opostos.

4.4.3 A largura das saidas, corredores, escadas ou rampas
devem ser calculadas tomando-se como base 0,01 metro por
pessoa.

4.4.3.1 A largura minima das saidas, corredores, escadas e
rampas deve ser de 2 m.

4.4.3.2 Para o calculo da populagdo, deve ser considerada a
propor¢do de uma pessoa para cada 0,5 m2 de area
construida.

4.4.4 Quando a populacdo total da edificagcdo, incluindo
clientes e funcionarios, for superior a 50 pessoas, deve ser
instalado sistema de iluminagao de emergéncia conforme a IT
18, bem como barras antipanico nas saidas de emergéncia,
conforme a IT 11.

4.4.5 A distancia maxima a ser percorrida para a saida da
edificacdo ndo pode ser superior a 15 metros.

4.4.6 Devem ser previstos acessos e saidas acessiveis as
pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, conforme a
IT 11 e a ABNT NBR 9050.

4.5 Medidas de seguranca contra incéndio

4.5.1 Para as edificagfes com area construida de até 200 mz,
independentemente da area da cobertura combustivel, devem
ser exigidos extintores portateis conforme a IT 21, sinalizagéo
de emergéncia conforme a IT 20 e saidas de emergéncia
conforme o item 4.4 desta IT.

4.5.1.1 Todos os funcionarios devem ser capacitados como
brigadistas, independentemente da é&rea construida da
edificacdo, com treinamento tedrico e pratico voltado aos
riscos locais, conforme a IT 17.

4.5.2 Para as edificagbes com &rea construida superior a
200 m2, independentemente da area de cobertura do sapé,
devem ser exigidas as seguintes medidas de seguranca:



. extintores portateis;

. sinalizagéo;

. extintores sobre rodas;
. saidas de emergéncia;
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. 0s materiais da cobertura devem atender a classe IlI-A,
em ambas as faces, conforme a IT 10, admitindo-se
classe 1I-B nas edificagdes totalmente abertas, fechadas
apenas pela cobertura;

4.5.3 As edificacBes com éarea construida superior a 750 m2,
além das medidas previstas no item 4.5.2, devem possuir
sistema de hidrantes conforme a IT 22 e sistema de alarme de
incéndio conforme a IT 19, ficando dispensados os extintores
sobre rodas. A seguranca estrutural deve atender a IT 08,
observando-se os requisitos da Parte 2 quando houver
sistemas construtivos em madeira.

4.5.4 Recomenda-se a utilizacao de sistemas de asperséo de
agua que visem manter as fibras permanentemente Umidas ou
que sejam destinados ao proprio combate ao incéndio, sem
prejuizo das demais medidas previstas nesta IT.

Figura 2: Incéndio em edificagdo com cobertura de fibras vegetais
(ocupacdo de bar e restaurante).

4.6 Disposicdes gerais

4.6.1 As edificagBes enquadradas nesta IT devem possuir, no
méaximo, dois pavimentos, compreendidos pelo pavimento
térreo e um pavimento superior.

4.6.1.1 Nao sdo admitidos subsolos nas edificacGes
abrangidas por esta IT.

4.6.2 Chapas metadlicas instaladas abaixo da cobertura de
fibras vegetais podem ser empregadas sem prejuizo das
demais medidas de seguranga contra incéndio previstas no
item 4.5.

4.6.3 As edificacdes com area construida acima de 900 m2

devem ser submetidas a andlise de Comissdo Técnica
Ordinaria.
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ANEXO

Afastamentos da cobertura combustivel
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igura 3: Exemplos de distanciamentos em edificagao com cobertura de fibras vegetais.




