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1 OBJETIVO

1.1 Estabelecer os requisitos de seguranga contra incéndio
aplicaveis as edificagBes destinadas a restricdo de liberdade
de pessoas, tais como estabelecimentos prisionais e simila-
res.

2 APLICACAO

2.1 Esta Instrugdo Técnica (IT) aplica-se aos estabelecimen-
tos destinados a restricao de liberdade de pessoas, classifica-
dos na divisdo H-5, os quais devem atender as medidas de
seguranca contra incéndio previstas no Regulamento de Se-
guranca Contra Incéndios das edificacBes e areas de risco do
Estado de S&o Paulo, observadas as adaptacbes previstas
nesta IT.

3 DEFINICOES

3.1 Para os efeitos desta Instru¢gdo Técnica, aplicam-se as
definicdes constantes da IT 03 — Terminologia de seguranca
contra incéndio e do Regulamento de Seguranga Contra In-
céndios das edificagcdes e areas de risco do Estado de Séo
Paulo.

4 PROCEDIMENTOS

4.1 As exigéncias aplicaveis as edificacdes destinadas a
restricdo de liberdade de pessoas sdo estabelecidas pela
Tabela 6H.3 do Regulamento de Seguranca Contra Incéndios
das edificacdes e areas de risco do Estado de Sao Paulo e
pelas respectivas InstrugBes Técnicas, admitindo-se as adap-
tacOes previstas nos itens seguintes.

4.1.1 Controle de materiais de acabamento e de revesti-
mento: nas areas destinadas a restricdo de liberdade devem
ser utilizados materiais de acabamento e de revestimento
Classe | (incombustiveis). Nas demais areas, tais como admi-
nistracéo e areas de apoio, devem ser atendidos os critérios
daIT 10.

4.1.2 Acesso de viatura: deve ser previsto acesso de viatu-
ras as edificagbes conforme a IT 06, observados os requisitos
aplicaveis as vias internas, aos portdes de acesso e as de-
mais condigbes necessérias ao emprego operacional das
viaturas do CBPMESP.

4.1.3 Plano de emergéncia: a administracdo do estabeleci-
mento deve providenciar a elaboragdo, implementacdo e
manutengdo do Plano de Emergéncia por responsavel técni-
co, conforme a IT 16, contemplando as particularidades de-
correntes da restricdo de liberdade dos ocupantes e a realiza-
¢do dos exercicios simulados previstos naquela Instrucéo
Técnica.

4.1.4 Sistema de monitoramento: recomenda-se 0 monito-
ramento dos ambientes por meio de CFTV ou outro sistema
de comprovada eficiéncia.

4.1.5 Circuitos elétricos: devem ser distribuidos em Classe
A, de modo a permitir a alimentacdo em dois sentidos. Na
hipétese de interrupcdo do circuito em um setor, 0 sistema
devera permanecer em funcionamento pelo outro caminho.

4.1.6 Saidas de emergéncia: devem ser dimensionadas
conforme a IT 11, admitindo-se as adaptacdes previstas nos
itens seguintes:

4.1.6.1 Os corrimdos devem ser chumbados na alvenaria
com concreto, podendo ser substituidos por muretas de al-

venaria com até 0,95 m de altura.

4.1.6.2 As portas de acesso as saidas devem ter sistema de
destravamento, devidamente monitorado pela administracéo
da Unidade, garantindo a saida dos internos, em caso de
sinistro, para local seguro e ventilado.

4.1.6.3 A distancia maxima a ser percorrida para estabeleci-
mentos prisionais, classificados na divisédo H-5, é de 140 m no
piso de descarga e de 80 m nos demais pavimento.

4.1.6.4 Quando for utilizado sistema de detecc¢é@o de incéndio
para aumento da distancia maxima a ser percorrida, este
devera ser instalado nas areas de acesso exclusivo aos fun-
cionarios, nas areas de apoio e nas demais areas da edifica-
¢do, excetuados os locais destinados a restricado de liberdade.

4.1.7 lluminacdo de emergéncia: deve ser atendida exclu-
sivamente por grupo motogerador, sendo o sistema dimensi-
onado conforme a IT 18 e a ABNT NBR 10898. As instalagfes
elétricas devem atender a ABNT NBR 5410, admitindo-se, de
forma complementar, sistema com baterias, por meio de blo-
cos autbnomos ou sistema centralizado.

4.1.7.1 Os circuitos devem ser protegidos contra acdo do
fogo.

4.1.7.2 As instalacdes elétricas do sistema de iluminacdo de
emergéncia devem ser embutidas na alvenaria, devendo o
grupo motogerador ser instalado em local seguro e de acesso
restrito aos funcionarios e as equipes de emergéncia.

4.1.8 Alarme de incéndio: o sistema deve atender a IT 19,
devendo os eletrodutos ser embutidos na alvenaria e os acio-
nadores manuais ser instalados exclusivamente em areas de
acesso aos funcionarios, fora das areas destinadas a restri-
¢ao de liberdade.

4.1.8.1 Os acionadores manuais podem ser instalados no
interior dos abrigos de mangueiras de incéndio, desde que
permanecam prontamente acessiveis aos funcionarios res-
ponsaveis.

4.1.9 Extintores portéteis: devem ser distribuidos conforme
a IT 21, sendo permitidas as seguintes alteragées:

4.1.9.1 As unidades extintoras devem ser distribuidas nas
areas de acesso exclusivo aos funcionarios, fora da area de
restricdo de liberdade;

4.1.9.2 As unidades extintoras podem permanecer trancadas
em armarios especificos, dotados de fechadura com segredo
Unico, desde que as respectivas chaves permanecam de
posse dos funcionarios responsaveis ou em quadro exclusivo,
localizado em area de acesso imediato.

4.1.10 Sistema de hidrantes: o sistema de hidrantes e de
mangotinhos para combate a incéndio pode sofrer as seguin-
tes alteracdes:

4.1.10.1 Os pontos de hidrantes devem ser instalados na
area de acesso exclusivo aos funcionarios, fora da area de
restricdo de liberdade.

4.1.10.2 Admite-se comprimento total de até 60 m de man-
gueira por ponto de hidrante, desde que o sistema seja di-
mensionado por célculo hidraulico e sejam atendidos os re-
quisitos de vazdo, pressao e alcance do jato estabelecidos na
IT 22.

4.1.10.3 As mangueiras, os esguichos e as chaves de man-
gueira podem permanecer trancados nos abrigos de hidran-
tes, dotados de fechadura com segredo Unico, desde que as
respectivas chaves permanecam de posse dos funcionarios



responsaveis ou em quadro exclusivo, localizado em area de
acesso imediato.

4.1.10.4 Deve ser previsto sistema de aviso sonoro e visual
na central de alarme de incéndio quando houver fluxo de
agua na rede de hidrantes.

4.1.10.5 Quando o acionamento da bomba do sistema de
hidrantes for automatico, deve ser prevista, no minimo, uma
botoeira para acionamento manual alternativo junto a central
de alarme de incéndio.

4.1.11 Os locais destinados aos equipamentos e componen-
tes dos sistemas de seguranga contra incéndio, tais como
casa de bombas, reserva de incéndio, grupo motogerador e
central de alarme de incéndio, devem situar-se em areas de
acesso exclusivo aos funcionarios e as equipes de emergén-
cia, fora das areas destinadas a restricdo de liberdade.

4.1.12 Recomenda-se que o0s colchfes e demais materiais
combustiveis utilizados nas areas destinadas a restricdo de
liberdade possuam caracteristicas de baixa propagacao de
chama e comportamento ao fogo compativel com as normas
técnicas aplicaveis.
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