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1 OBJETIVO

1.1 Estabelecer os critérios de adaptacéo das medidas de seguranca contra incéndio e emergéncias para as edificacdes
existentes, visando proporcionar condi¢cbes adequadas de seguranca aos ocupantes, bem como permitir o acesso das
equipes do CBPMESP para as operagdes de combate ao incéndio e salvamento.

2 APLICACAO

2.1 Esta Instrugdo Técnica (IT) se aplica as edificacdes existentes, com documentacdo comprobatoéria (vide IT 03),
anteriormente a vigéncia do Regulamento em vigor, conforme a Disposi¢éo Transitéria do Regulamento de Seguranca
contra Incéndio das Edificaces e Areas de Risco do Estado de S&o Paulo.

2.1.1 Nas amplia¢Bes de edificagBes existentes, devem ser adotados, como regra geral, os parametros da legislagéo
vigente para a area ampliada, podendo ser aplicados os critérios desta IT a area existente quando houver
compartimentacdo entre ambas, nos termos da IT 09 vigente, ressalvadas as hipéteses de adaptacéo e os critérios
especificos estabelecidos nesta IT para cada medida de seguranga contra incéndio.

2.2 Nas edificagdes ou areas de risco anteriormente aprovadas pelo CBPMESP, sem acréscimo de area ou altura e sem
mudancga de ocupacdo, podem ser mantidas as exigéncias estabelecidas no Projeto Técnico aprovado, incluindo suas
orientagbes, consideracfes, decisdbes de ComissBes Técnicas, Formularios para Atendimento Técnico (FAT) e
despachos devidamente homologados, dispensadas novas adaptagfes, ressalvadas as exigéncias béasicas previstas no
item 5 e as adaptacdes especificas do item 2.2.1 desta IT.

2.2.1 Para as edificacdes ou areas de risco licenciadas pelo CBPMESP antes da vigéncia do Decreto Estadual n°
20.811/1983, deverdo ser observadas, adicionalmente, as adaptacdes das escadas previstas nos itens 6.4.3 e 6.4.4 e
das distncias maximas a serem percorridas previstas no item 6.8 desta IT.

2.2.2 Nos casos excepcionais em que seja constatada a necessidade de saneamento de aprovacdes anteriores, a
decisdo quanto a substituicdo ou adequacgdo do Projeto Técnico cabera ao Comandante da Unidade Operacional
(UOp/CB) territorial ou ao Chefe da Divisédo de Atividades Técnicas do Comando de Bombeiros Metropolitano. Quando a
necessidade de adequacéo for identificada durante a analise regular do processo, o caso devera ser encaminhado a
deliberacédo do Chefe do DSPCI.

2.3 As edificagBes ou &reas de risco néo licenciadas anteriormente pelo CBPMESP devem ser classificadas conforme o
Anexo A do Decreto Estadual n® 69.118/2024. As medidas de seguranca contra incéndio devem ser adaptadas de
acordo com os critérios estabelecidos nesta IT e, quando ndo contempladas, devem atender as respectivas Instrugfes
Técnicas do Regulamento de Seguranca Contra Incéndio vigente.

2.4 Para aplicacdo desta IT, considera-se mudanca de exigéncia a condicdo em que 0 acréscimo de area construida ou
de altura, ou a mudanca de ocupagdo, com ou sem agravamento do risco, impligue a necessidade de
redimensionamento de pelo menos uma medida de seguranga contra incéndio existente ou a exigéncia de nova medida,
considerando os parametros da legislacéo em vigor.

2.4.1 A ocorréncia de mudanca de exigéncia nos termos do item 2.4 implica a revisdo de todas as medidas de seguranca
contra incéndio da edificacdo, considerando suas caracteristicas apds a alteragdo. Cada medida devera ser avaliada
individualmente quanto a possibilidade de manutencdo das condi¢cdes existentes ou a necessidade, a forma e a
abrangéncia de sua adequacéo, conforme os critérios especificos de adaptacdo estabelecidos nesta IT, inclusive suas
excecgOes. Deverdo ser observados o atendimento as exigéncias basicas do item 5, as condi¢des de manutencdo das
aprovacOes anteriores previstas no item 2.2 e os critérios aplicaveis as areas ampliadas previstos no item 2.1.1.

3 DEFINICOES E CONCEITOS

3.1 Para os efeitos dessa IT aplicam-se as definigbes constantes da IT 03 — Terminologia de seguranc¢a contra incéndio
e no Regulamento de Segurancga Contra Incéndios das edificacdes e areas de risco no Estado de S&o Paulo.

4 PROCEDIMENTOS

4.1 As medidas de seguranca a serem exigidas para as edificacdes e areas de risco existentes devem ser analisadas,
adaptadas e dimensionadas atendendo a sequéncia a seguir:

a. apresentacdo de documentacdo comprobatdria, conforme a IT 03;

b. verificacdo das condi¢8es de aplicacdo estabelecidas no item 2 desta IT;

c. verificagdo do atendimento as exigéncias basicas previstas no item 5, observado o disposto no item 4.4;

d

. verificacdo das condi¢des de licenciamento anterior e da ocorréncia de acréscimo de area construida ou de
altura, ou de mudancga de ocupacéo, identificando eventual mudanca de exigéncia nos termos do item 2.4;

e. quando caracterizada mudanca de exigéncia, revisdo de todas as medidas de seguranca contra incéndio da
edificacdo, conforme o item 2.4.1.
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f. definicdo, para cada medida, da possibilidade de manutencdo das condi¢Bes existentes ou das adequagbes
necessarias, mediante aplicacéo dos critérios especificos desta IT, conforme o Anexo A.

4.2 As exigéncias de seguranga contra incéndio ndo contempladas nas adaptacdes devem atender as respectivas
Instru¢des Técnicas do Regulamento Contra Incéndio vigente.

4.3 Se uma edificacdo existente for unificada a uma ou mais edifica¢cdes adjacentes, estas devem ser consideradas
como ampliacéo de éarea.

4.4 Quando constatada em vistoria a necessidade de adaptagdo das saidas de emergéncia ou da selagem de shafts,
previstas nesta IT, a execugdo dessas medidas serd exigida somente na renovagdo seguinte da licenca do Corpo de
Bombeiros (AVCB, TAACB ou CLCB), desde que ndo haja alteracbes de uso, area ou altura da edificacdo. A
necessidade de adaptacdo devera ser registrada no processo, mediante apresentacéo de Termo de Compromisso pelo
proprietario ou responsavel, comprometendo-se a executar as adequacdes até a proxima renovacgéo da licenga.

5 EXIGENCIAS BASICAS

5.1 As medidas de seguranca contra incéndio consideradas exigéncias basicas, de atendimento obrigatério nas
edificagbes com area superior a 750 m2 ou altura superior a 12 m, independentemente da data de construcédo, da
regularizacdo ou das condi¢des anteriormente aprovadas pelo CBPMESP, séo:

a. selagem de shafts e dutos de instalagbes, para edificagbes com altura superior a 12 m;

b. controle de material de acabamento e revestimento (CMAR), para as edificacdes regularizadas anteriormente ao
Decreto Estadual n° 46.076/01, no caso das ocupag¢fes do Grupo B e Divisdes F-1, F-5, F-6, F-8, F-10, F-11 e H-
2

saida de emergéncia;

brigada de incéndio;

iluminagdo de emergéncia;

alarme de incéndio;

sinalizacédo de emergéncia;

Sa@ ™ o a o

extintores de incéndio;
i. hidrantes e/ou mangotinhos;
j. instalacBes elétricas em conformidade com as normas técnicas.
5.2 As medidas de seguranc¢a contra incéndio consideradas exigéncias basicas nas edificages com area menor ou
igual a 750 m2 e altura menor ou igual a 12 m, independentemente da data de construcéo e da regularizacéo, séo:
a. controle de material de acabamento e revestimento (CMAR), para as edificagdes regularizadas anteriormente ao
Decreto Estadual n® 46.076/2001, no caso das ocupag¢fes do Grupo B e Divisdes F-1, F-5, F-6, F-8, F-10, F-11 e
H-2;
b. saidas de emergéncia;
c. brigada de incéndio, conforme tabela 5 do Dec. Est. n°® 69.118/24, no caso das edificacdes do grupo F com
lotacao superior a 250 pessoas e para as de divisdo H-2, H-3, H-5 e L-1;
d. iluminacéo de emergéncia, para as edificacdes acima de dois pavimentos ou locais de reunido de publico com
mais de 50 pessoas;
e. sinalizagdo de emergéncia;
f. extintores de incéndio;
g. instalacdes elétricas em conformidade com as normas técnicas.

6 ADAPTACOES

6.1 Separacéo entre edificagdes (IT 07)

6.1.1 Nas edificacdes existentes, adota-se a legislagdo vigente a época para a separacdo entre edificacGes, desde que
eventuais aumentos de area construida ou de altura, bem como mudancas de ocupacéo, ndo impliquem mudanca de
exigéncia para essa medida, observados os itens 2.4 e 2.4.1.

6.1.2 Nas edificacdes existentes, quando o aumento de area construida, o aumento de altura ou a mudanca de
ocupacao implicar mudanca de exigéncia para a separacdo entre edificacfes, devem ser atendidos os parametros da IT
07 vigente, ressalvadas as hipoteses de adaptacgéo previstas nos subitens 6.1.2.1 € 6.1.3.

6.1.2.1 Nas edifica¢des existentes com ampliagdo de area construida, poderéo ser adotados os seguintes critérios de
adaptacdo para separacado entre edificacdes, ainda que haja aumento de altura ou mudanca de ocupacéo que implique

mudanga nas exigéncias de seguranga contra incéndio, desde que atendidas as condigbes estabelecidas nas alineas “a
a “d” deste subitem:
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a. para ampliagbes de até 10% da area construida existente, limitadas a 1.000 m2, poderdo ser mantidas as
condicdes de separacdo entre edificacdes anteriores a ampliagao;

b. para ampliacdes destinadas exclusivamente a docas, com largura méaxima de 6 m e que ndo sejam utilizadas
como depositos, poderdo ser mantidas as condiges de separacéo entre edificacdes anteriores a ampliagéo;

c. quando a area existente for compartimentada em relacéo a area ampliada, deverdo ser observados os critérios
de aprovacéo da época para a area existente e os critérios da IT 07 vigente para a area ampliada;

d. quando a area ampliada ndo for compartimentada em relagdo a area existente e ndo atender as condi¢Ges

previstas nas alineas “a” ou “b”, deverdo ser observados os critérios de separacdo entre edificacbes da IT 07
vigente para toda a edificag¢éo.

6.1.3 As interligactes entre edificagbes distintas, comprovadamente regularizadas, poderdo ser mantidas conforme as
condi¢des aprovadas nos respectivos Projetos Técnicos, desde que ndo tenham ocorrido alteragdes nas caracteristicas
que fundamentaram sua aprovacao, ressalvadas as hipéteses de adaptagao previstas no subitem 6.1.2.1, observadas as
condi¢des especificas de cada hipétese.

6.1.4 As regras de adaptacéo para separagdo entre edificagfes ndo se aplicam as ocupagdes dos Grupos F (locais de
reunido de publico) e M (especiais), devendo, nesses casos, ser adotados os critérios da IT 07 vigente.

6.2 Seguranca estrutural contra incéndio (IT 08)

6.2.1 Nas edificacdes existentes, adota-se a legislacéo vigente a época para a seguranca estrutural contra incéndio,
desde que eventuais aumentos de area construida ou de altura, bem como mudancas de ocupagéo, ndo impliguem
mudanca de exigéncia para essa medida, observados os itens 2.4 e 2.4.1.

6.2.2 Nas edificacOes existentes com aumento de area ou altura, havendo compartimentacéo entre a area ampliada e a
area existente, devem ser exigidos, para a area ampliada, os parametros do Regulamento em vigor e da respectiva IT
08. Para a area existente, adota-se a legislagdo vigente a época.

6.2.3 Nas edificagdes existentes com ampliacdo de area ou aumento de altura, quando ndo houver compartimentacao
entre a area ampliada e a area existente, deverdo ser adotados, para toda a edificagdo, os parametros de seguranca
estrutural contra incéndio estabelecidos no Regulamento e na IT 08 vigentes.

6.3 Compartimentacédo horizontal e compartimentacéo vertical (IT 09)

6.3.1 Nas edificacdes existentes, adota-se a legislacéo vigente a época para a compartimentagdo horizontal e vertical,
desde que eventuais aumentos de area construida ou de altura, bem como mudan¢as de ocupa¢&o, ndo impliguem
mudancga de exigéncia para essas medidas, observados os itens 2.4 e 2.4.1.

6.3.2 As regras de adaptagdo para compartimentacéo ndo se aplicam as ocupacdes dos Grupos F (locais de reunido de
publico) e M (especiais), devendo, nesses casos, ser adotados os critérios da IT 09 vigente.

6.3.3 As regras de adaptagdo para compartimentacdo ndo se aplicam aos casos de mudanca de ocupagdo que
impliguem mudancga de exigéncia para essa medida, devendo, nessas situacdes, ser adotados os critérios da IT 09
vigente.

6.3.4 Quando houver ampliacao de area, poderéo ser adotados os seguintes critérios de adaptacgao:

a. para ampliagbes de até 10% da é&rea construida existente, limitadas a 1.000 m?, poderdo ser mantidas as
condigbes de compartimentagdo da edificacdo anteriores a ampliacdo, desde que a soma da area construida
existente com a area ampliada néo ultrapasse o limite maximo de area permitido pela legislagéo vigente a época
da aprovacao da edificagéo;

b. para ampliacdes destinadas exclusivamente a docas, com largura maxima de 6 m e que ndo sejam utilizadas
como depdsitos, poderdo ser mantidas as condi¢Bes de compartimentagéo da edificagcao anteriores a ampliacéo;

c. quando a area existente for compartimentada em relacdo a area ampliada, deverdo ser observados os critérios
de aprovacéo da época para a area existente e os critérios da IT 09 vigente para a area ampliada;

d. quando a area ampliada ndo for compartimentada em relacdo a area existente e nao atender as condicdes

previstas nas alineas “a” ou “b”, dever&o ser observados os critérios de compartimentacéo da IT 09 vigente para
toda a edificagéo.

6.3.5 Quando houver aumento de altura da edificacdo, podem ser adotadas as seguintes regras:

a. quando a altura final da edificacdo, apés a ampliagcdo, ndo ultrapassar 12 m, poderdo ser mantidas as condi¢des
de compartimentacdo da edificagdo existente, desde que a ampliagdo seja de até 10% da area construida
existente, limitada a 1.000 mz;

b. Se ultrapassar 12 m de altura, a ampliacéo fica limitada a um pavimento, e podem ser mantidas as condi¢cdes de
compartimentacdo da edificacdo existente, se as ampliagbes forem até 10% da &rea construida existente,
limitada a 1.000 m2.

6.3.6 Os subsolos das edificaces devem ser compartimentados em relagdo ao pavimento térreo.
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6.3.6.1 A compartimentacdo podera ser dispensada exclusivamente nas interligacbes por rampas destinadas a
circulacéo de veiculos, quando estas se comunicarem diretamente, no pavimento térreo, com areas em pilotis ou com
ambientes dotados de ventilagdo natural permanente correspondente a, no minimo, 50% da &area de suas faces
externas, mantida a compartimentagéo das demais interliga¢des entre os pavimentos.

6.3.7 A compartimentacdo pode ser substituida por sistemas ativos de protecdo (chuveiros automaticos, detecgdo de
fumaga, controle de fumaga), nos termos do Regulamento em vigor. Nestes casos, tais sistemas podem ser
dimensionados conforme os pardmetros desta IT.

6.4 Saidas de emergéncia (IT 11)

6.4.1 Acessos, escadas, rampas e descargas

6.4.1.1 Quando a largura dos acessos, escadas, rampas ou descargas ndo atender aos pardmetros da IT 11 vigente,
poderdo ser adotadas as seguintes medidas de adaptacéo:

a. limitar a lotacdo do pavimento a capacidade de escoamento calculada em funcdo da largura disponivel das
saidas de emergéncia, exceto para a Divisdo F-11, cujas saidas deverdo atender aos critérios especificos de
dimensionamento previstos na IT 11 vigente;

b. prever piso ou fita antiderrapante;

c. prever faixas de sinalizagéo refletivas no rodapé das paredes das saidas de emergéncia e junto as laterais dos
degraus.

6.4.1.2 Nas saidas de emergéncia com largura compreendida entre 0,80 m e 1,00 m, além das exigéncias previstas no
item anterior, a capacidade da unidade de passagem (C) deve ser reduzida em 30% em relagdo ao valor estabelecido na
IT 11 vigente, ndo sendo essa redugdo cumulativa com a prevista no item 6.4.2. Deve, ainda, ser previsto sistema de
detecgdo de incéndio nos halls de acesso a escada, quando houver escada de emergéncia.

6.4.1.3 As saidas de emergéncia que tenham sido adaptadas nos termos do item 6.4.1 , ndo podem ser utilizadas como
depésito, localizacdo de méveis ou equipamentos, mesmo que por curto espago de tempo.

6.4.1.4 As edificagbes existentes das Divisdes E-5, E-6, H-2 e H-3, térreas ou com até um pavimento acima do térreo,
deverdo atender as seguintes medidas de adaptacéo:

a. atender aos parametros do item 6.4.1.1;

b. prever sistema de deteccdo de incéndio em toda edificagédo.
6.4.1.5 As adaptagOes previstas no item 6.4.1 ndo se aplicam as saidas de emergéncia com largura inferior a 0,80 m.
6.4.2 Escada com degraus em leque: caso a escada possua degraus em leque, devem ser adotadas as seguintes
exigéncias:

a. capacidade da unidade de passagem (C) deve ser reduzida em 30% do valor previsto na IT 11 vigente (n&o

cumulativo com o item 6.4.1.2);
b. previséo de piso ou fita antiderrapante;
c. previsdo de faixas de sinalizacéo refletivas no rodapé das paredes do hall e junto as laterais dos degraus.

6.4.3 Tipos de escada: para fins de adaptacdo das escadas de seguranca das edificacdes, devem ser consideradas as
exigéncias contidas na IT 11 vigente, em relagdo & escada existente no edificio, conforme os casos abaixo:

6.4.3.1 Adaptacéo de escada nao enclausurada (NE) para escada enclausurada protegida (EP) pode ser adotada uma
das seguintes opgoes:

a. Primeira opc¢éo:
1) enclausurar a caixa da escada com portas do tipo corta-fogo (PCF), com resisténcia de 90 minutos de fogo;

2) prever sistema de detec¢do automética de fumaga, pontual ou linear, no hall interno de acesso a escada
enclausurada e nos seus corredores principais de acesso, dimensionados conforme IT 19 (exceto edificacdes
exclusivamente residenciais);

3) prever anualmente treinamento dos ocupantes para o abandono da edificacéo;
4) prever faixas de sinalizacédo refletivas no rodapé das paredes do hall e junto as laterais dos degraus;
5) prever ventilagdo cruzada no topo da escada, com area minima de 1,00 m2.

b. Segunda opcéo:

1) instalar portas resistentes ao fogo, com resisténcia minima de 30 minutos, nas unidades autbnomas com acesso
ao hall ou corredor de circulagdo que conduz a escada;

2) prever sistema de detecgdo de fumaga em toda a edificagdo, exceto nas edificagdes exclusivamente residenciais;
3) realizar anualmente treinamento dos ocupantes para o0 abandono da edificacéo;
4) prever faixas de sinalizagao refletivas no rodapé das paredes do hall e junto as laterais dos degraus;
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5) prever ventilacdo cruzada no topo da escada, com area minima de 1,00 m2.
Nota:

Caso haja ventilagéo (V.P.) na escada, em todos os pavimentos (exceto no da descarga, onde isto € facultativo), ndo é
necessaria a ventilacdo cruzada no topo da escada. Neste caso, a area efetiva minima de ventilacdo deve ser de 0,50
m2.

6.4.3.2 Adaptacdo de escada ndo enclausurada (NE) para escada a prova de fumaga (PF): quando néo for possivel
prever escada a prova de fumaca (PF), com antecamara e dutos de ventilagdo, conforme a IT 11 vigente, ou com
pressurizagao da escada, conforme a IT 13, devem ser previstas as seguintes regras de adaptacéo:

a. enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a escada em relacdo aos demais ambientes; nas ocupagdes
residenciais devera ser previsto no minimo portas corta fogo PCF-60 e nas demais ocupagdes PCF-90;

b. prever sistema de deteccdo de fumaca em toda a edificacdo. No caso de edifica¢des residenciais, o sistema de
deteccéo deve ser previsto somente nas areas comuns;

c. prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da edificacéo;
d. prever faixas de sinalizacao refletivas no rodapé das paredes do hall e junto as laterais dos degraus;
e. prever ventilagdo na escada, em todos os pavimentos, com area efetiva minima de 0,50 mz.

6.4.3.3 Adaptagdo de escada enclausurada protegida (EP) para escada a prova de fumaca (PF): quando nao for
possivel prever escada a prova de fumaga (PF), com antecAmara e dutos de ventilagdo conforme a IT 11 vigente ou
escada pressurizada, conforme a IT 13 vigente, devem ser previstas as seguintes regras de adaptacgao:

a. prever sistema de deteccdo de incéndio em toda a edificagdo. No caso de edificagdes residenciais, o sistema de
deteccao deve ser previsto somente nas reas comuns e as portas das unidades autbnomas deverdo ser do tipo
portas corta fogo PCF-60;

b. prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da edificagao;
c. prever faixas de sinalizacao refletivas no rodapé das paredes do hall e junto as laterais dos degraus;

d. prever ventilacédo (V.P.) na escada, em todos os pavimentos (exceto no da descarga, onde isto é facultativo), com
area efetiva minima de ventilagéo de 0,50 m2.

6.4.4 Prescri¢cOes diversas para as escadas de seguranca das edificagOes existentes:

6.4.4.1 Na instalacdo de portas corta-fogo (PCF) na caixa da escada, podera ser admitida a interferéncia da folha da
porta na area de circulacdo, desde que seja mantida largura livre minima de passagem de 1,00 m e que a projecdo da
abertura da porta esteja devidamente sinalizada no piso.

6.4.4.2 As edificacdes que necessitarem de mais de uma escada, em fun¢éo do dimensionamento da lotagdo ou do
percurso méaximo, devem ter, pelo menos, metade das saidas atendidas por escadas, conforme esta IT, podendo as
demais serem substituidas por interligacdo entre blocos no mesmo lote ou entre edificacdes vizinhas, por meio de
passarela e/ou passadico protegido. Alternativamente, pode-se implantar na edificagcdo a escada externa, nos moldes da
IT11.

6.4.4.3 As passarelas e/ou passadicos protegidos devem ter largura minima de 1,20 m, paredes resistentes ao fogo e
acessos através de PCF P-90. Neste caso, além dos componentes basicos dos sistemas de seguranca contra incéndio,
a edificacdo deve possuir sistema de deteccdo de incéndio.

6.4.4.4 Nas passarelas, as portas que se comunicam com o edificio vizinho ndo podem permanecer trancadas em
nenhum momento, devendo ser feito ainda um termo de responsabilidade entre os dois edificios, assinados pelos
proprietarios, no qual se obrigam a manter as PCF P-90 permanentemente destrancadas ou dotadas de barra
antipanico. Deve ainda haver sinalizagdo em todos os pavimentos e elevadores, indicando as saidas de emergéncia do
edificio para o prédio vizinho.

6.4.4.5 No caso de exigéncia de duas ou mais escadas de emergéncia, a distancia minima de trajeto entre as suas
portas de acesso de 10 m pode ser desconsiderada, caso as escadas ja estejam construidas.

6.4.4.6 No caso das edificagbes com ocupacéo residencial (Divisdo A-2), anteriores a edi¢do do Decreto Estadual n°®
20.811/83, admite-se escada tipo NE, nos moldes das exigéncias da época de construgdo da edificagdo.

6.4.4.7 As condicBes de ventilagdo da escada de seguranca e da antecamara (EP e PF) podem ser mantidas conforme
as aprovagOes da legislagéo vigente a época.

6.4.4.8 No caso das edificagGes anteriores a edicdo do Decreto Estadual n° 20.811/83, quando a rota de fuga do
subsolo for exclusivamente pela rampa de acesso de veiculos por ndo existir escada, deve possuir no minimo corrimao
em um dos lados, independente da inclinacdo da mesma, devendo ser sinalizada no solo a rota de circulacdo de
pessoas.



~

(&%) CORPO DE BOMBEIROS PMESP IT 43/2026
26y INSTRUGAO TECNICA EDIFICAGOES EXISTENTES

6.5 Elevador de emergéncia:

6.5.1 Nas edificagcdes existentes sem aumento de area ou altura e sem mudanca de ocupagdo que implique alteracdo
das exigéncias de seguranca contra incéndio, adota-se a legislacéo vigente & época.

6.5.2 Nas edificacdes existentes com aumento de &rea, altura, ou com mudan¢a de ocupagdo que impliquem na
exigéncia de elevador de emergéncia, devem ser adotados no minimo os seguintes parametros:

a. ter sua caixa enclausurada por paredes resistentes a 120 min de fogo, independente dos elevadores de uso
comum;

b. ter suas portas metdlicas abrindo para antecdmara ventilada, para hall enclausurado e pressurizado, para
patamar de escada pressurizada ou local andlogo do ponto de vista de seguranca contra fogo e fumaga;

c. ter circuito de alimentacéo de energia elétrica com chave prépria independente da chave geral do edificio ou
estar ligado ao GMG (grupo moto gerador) de emergéncia com autonomia minima de 120 minutos;

d. o elevador de emergéncia devera possuir painel de comando que atenda as seguintes condi¢des:

1) estar localizado no pavimento de descarga;

2) possuir chave de comando de reverséo para permitir volta do elevador a este piso, em caso de emergéncia;
3) possuir dispositivo de retorno e bloqueio dos carros no pavimento de descarga;

4) possuir duplo comando, automatico e manual reversivel.

e. o elevador de emergéncia deve atender a todos os pavimentos do edificio, incluindo os localizados abaixo do
pavimento de descarga com altura ascendente superiora 12 m (IT 11 e IT 13).

f. somente quando a altura da edificac@o para fins de saida de emergéncia for superior a 23 metros cada area de
refagio deverd ter acesso direto a um elevador de emergéncia.

6.6 Area de refagio

6.6.1 Nas edificacdes existentes sem aumento de area ou altura e sem mudanca de ocupacgéo que implique alteracdo
das exigéncias de seguranca contra incéndio, adota-se a legislacéo vigente a época.

6.6.2 Nas edificacBes existentes com aumento de area, altura, ou com mudanca de ocupacao que implique a exigéncia
de area de reftgio, devem ser adotados no minimo os seguintes parametros:

a. o pavimento devera ser separado por paredes e portas corta fogo em no minimo duas areas compartimentadas,
sendo no minimo uma delas com acesso direto a uma saida de emergéncia (escada, rampa ou saida direta para
o exterior da edificacéo);

b. a area minima de refugio de cada pavimento deve ser de 30% da &rea total do pavimento;

¢. quando a altura da edificagéo para fins de rotas de fuga for superior a 23 metros cada area de refligio devera ter
acesso direto a uma saida de emergéncia (escada, rampa ou saida direta para o exterior da edificagao).

6.6.3 Nas escadas existentes que, mediante as adaptac¢des previstas nesta IT, forem enquadradas como protegidas,
recomenda-se o atendimento aos requisitos de acessibilidade, inclusive a previsdo de area de resgate para pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida, quando houver espaco fisico disponivel, sem comprometer as larguras minimas
exigidas e as condi¢cfes de seguranca das saidas de emergéncia.

6.6.3.1 A impossibilidade de implantacdo da area de resgate, em razdo das limitacdes fisicas da escada existente, ndo
impedira seu enquadramento como protegida, desde que atendidas as demais condi¢Bes de adaptacdo previstas nesta
IT.

6.7 Ampliagdes de mezaninos e jiraus

6.7.1 Nos casos de ampliagdo de mezaninos ou jiraus no Ultimo pavimento, toda a area ampliada devera ter acesso
direto para a escada de seguranca existente.

6.7.2 A adaptagdo prevista no item 6.7.1 aplica-se exclusivamente a mezaninos ou jiraus constituidos por um Unico
nivel, localizados no Ultimo pavimento da edificacdo, ndo sendo admitida sua aplicagdo quando houver dois ou mais
niveis de mezaninos ou jiraus.

6.7.3 Nas ampliagbes de mezaninos e jiraus que atendam as condi¢cfes previstas nos itens 6.7.1 e 6.7.2, ndo sera
exigida a segunda escada quando a edificagdo superar 36 m de altura para fins de dimensionamento das saidas de
emergéncia.

6.8 Rota de fuga - distancias méximas a serem percorridas

6.8.1 As areas das edificacBes existentes anteriores a vigéncia do Decreto Estadual 20.811/1983 (11 de margo de
1983), com Projeto Técnico aprovado, podem ter a distancia maxima a ser percorrida aumentada, conforme segue:

6.8.1.1 Se a edificacdo possuir sistema de chuveiros automaticos, a distancia maxima a ser percorrida pode aumentar
em 100% do valor de referéncia, previsto na IT 11.
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6.8.1.2 Se a edificac8o possuir sistema de detecgdo de incéndio, a distancia méaxima a ser percorrida pode aumentar
em 75% do valor de referéncia, previsto na IT 11.

6.8.1.3 Os critérios de aumento das distAncias maximas a serem percorridas, previstos nos itens 6.8.1.1 e 6.8.1.2,
podem ser cumulativos, correspondendo a 175% do valor de referéncia estabelecido na IT 11.

6.8.1.4 Nas edificagbes protegidas por sistemas de controle de fumaca e detec¢éo de incéndio, podera ser admitida
distancia maxima a ser percorrida correspondente a até 175% do valor de referéncia estabelecido na IT 11 vigente.

6.8.2 As areas das edificacdes existentes anteriores a vigéncia do Decreto Estadual N° 46.076/01 (abril de 2002), sem
Projeto Técnico aprovado, podem ter a distancia maxima a ser percorrida aumentada, conforme segue:

6.8.2.1 Se a edificagdo possuir sistema de chuveiros automaticos, a distancia maxima a ser percorrida pode aumentar
em 50% do previsto na IT 11.

6.8.2.2 Se a edificac@o possuir sistema de detec¢do de incéndio, a distancia maxima a ser percorrida pode aumentar
em 30% do previsto na IT 11.

6.8.2.3 Os acréscimos das distancias maximas a serem percorridas, previstos nos itens 6.8.2.1 e 6.8.2.2, poderdo ser
cumulativos, admitindo-se aumento total de até 80% sobre a distancia de referéncia estabelecida na IT 11 vigente.

6.8.2.4 Se a edificacdo possuir sistema de controle de fumaga e deteccéo, a distAncia maxima a ser percorrida pode ser
acrescida em 80% do valor de referéncia da IT 11.

6.8.3 As areas ampliadas (novas) devem atender a distancia maxima estabelecida na IT 11 vigente.

6.8.4 Os parametros de saidas de emergéncia, escadas de seguranca e distancias maximas a serem percorridas, ndo
abordados nesta IT, devem atender ao contido na IT 11 vigente.

6.8.5 Os centros esportivos e de exibigdo devem ser adaptados conforme previsto na IT 12.

6.8.6 Os sistemas de pressurizagdo de escadas existentes, aprovados pelo CBPMESP com base em norma estrangeira
(por exemplo, BS 5588-4 ou similar), poderdo manter suas condi¢cbes de aprovagdo, sem necessidade de adaptacao,
desde que ndo tenham sofrido alteracdes em suas caracteristicas anteriormente aprovadas.

6.9 Controle de fumaga (IT-15)

6.9.1 Nas edificacdes existentes sem aumento de area, altura e sem mudanca de ocupagéo que impligue mudanga de
exigéncia, adota-se a legislagdo vigente a época.

6.9.2 As regras de controle de fumaca podem ser aplicadas quando da exigéncia desta medida, ou em substituicdo a
compartimentagao vertical, nos casos permitidos pelo Regulamento em vigor.

6.9.3 Nas edificacdes existentes com ampliacdo de area ou altura, anteriores a vigéncia do Decreto Estadual n°
46.076/01 (abril de 2002), caso haja compartimentacdo entre a area ampliada e a 4rea existente, o sistema deve ser
instalado apenas na area ampliada, conforme parametros da IT 15.

6.9.4 Nas edificacdes existentes com ampliacdo de area ou altura, anteriores a vigéncia do Decreto Estadual n°
46.076/2001, quando ndo houver compartimentacao entre a area ampliada e a area existente, deverdo ser adotadas as
seguintes medidas:

a. instalar sistema de controle de fumaca na area ampliada, conforme os pardmetros da IT 15;
b. instalar barreiras de fumaca em todas as interligagdes entre a area ampliada e a area existente;

c. prever insuflagdo de ar nas areas existentes, junto as interligacdes, de modo a manter pressao positiva nesses
ambientes e evitar a migracé@o de fumaca.

6.9.5 As edificacdes existentes com mudanca de ocupag¢do, acarretando a exigéncia de sistema de controle de fumaga,
devem prever o sistema conforme os parametros da IT 15.

6.9.6 Quando comprovada a inviabilidade técnica de distribuicdo dos dutos e grelhas conforme os parametros da IT 15,
em razao das caracteristicas arquitetnicas da edificacdo existente, podera ser apresentada solugéo técnica alternativa,
mediante estudo que demonstre o desempenho do sistema de controle de fumaga. A solucdo podera contemplar o
aumento da vazao e da pressdo dos exaustores, admitindo-se velocidade maxima de 20 m/s nos dutos de exaustéo,
desde que comprovado o atendimento aos critérios de seguranca aplicaveis.

6.10 Sistema de deteccdo e alarme de incéndio (IT-19)

6.10.1 Nas edificagBes existentes sem aumento de area ou altura e sem mudanga de ocupagédo que implique alteragdo
das exigéncias de seguranca contra incéndio, adota-se a legislacéo vigente a época.

6.10.2 Nas edificagBes existentes com aumento de area ou altura, havendo compartimentacéo entre a area ampliada e
a area existente, o sistema deve ser instalado na area ampliada, de acordo com o Regulamento em vigor, atendendo
aos parametros da IT 19. Na &rea existente, adota-se a legislacéo vigente a época, observadas as excegdes previstas
nesta IT.
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6.10.3 Nas edificagdes existentes com aumento de area ou altura, se ndo houver compartimentacdo entre a area
ampliada e a area existente, o sistema deve ser instalado de acordo com o Regulamento em vigor, atendendo aos
parametros da IT 19.

6.10.4 Nas edificacOes existentes, admite-se a ampliacdo de area de até 10% da area construida existente, limitada a
1.000 m?, desde que n&o haja aumento de altura, podendo ser mantidas as exigéncias do sistema de detec¢do de
incéndio conforme a legislacéo vigente & época.

6.10.5 Nas edificagbes existentes com mudanca de ocupagdo, o sistema deve ser instalado de acordo com o
Regulamento em vigor, atendendo aos parametros da IT 19.

6.11 Sistema de hidrantes e de mangotinhos para combate a incéndio (IT-22)

6.11.1 As edificacdes existentes devem possuir sistema de hidrantes em conformidade com os critérios da legislagao
vigente a época de sua construgdo ou regularizagdo, ressalvadas as edificagbes com comprovacdo de existéncia
anterior a vigéncia do Decreto Estadual n® 20.811/1983, as quais se aplicam os parametros do item 6.11.7 desta IT.

6.11.1.1 Os pontos de tomada de agua devem ser posicionados nas proximidades das portas externas, escadas e/ou
acesso principal a ser protegido, a ndo mais de 5 m e fora das escadas ou antecamaras de fumaga.

6.11.1.2 Em carater de excecao a regra geral prevista no item 2.1.1, para aplicagéo dos critérios estabelecidos nos itens
6.11.2 a 6.11.6, o tipo de sistema de hidrantes deverd corresponder a ocupacdo atual da edificacdo, admitindo-se a
adocdo dos parametros de dimensionamento previstos na legislagdo vigente a época de sua construcéo, considerando a
ocupagdo equivalente naquela legislacdo, inclusive nos casos de posterior ampliacdo de area, aumento de altura ou
mudanca de ocupacao.

6.11.2 Para as edificacbes com comprovacdo de existéncia no periodo compreendido entre a vigéncia do Decreto
Estadual n° 20.811/1983 e o inicio da vigéncia do Decreto Estadual n°® 38.069/1993, admite-se o dimensionamento do
sistema de hidrantes, no minimo, conforme os parametros estabelecidos no Capitulo VIII do Decreto Estadual n°
20.811/1983, observadas as disposic¢des do item 6.11.1.2.

6.11.3 Para as edificacbes com comprovacdo de existéncia no periodo compreendido entre a vigéncia do Decreto
Estadual n° 38.069/1993 e o inicio da vigéncia do Decreto Estadual n° 46.076/2001, admite-se o dimensionamento do
sistema de hidrantes, no minimo, conforme os parametros estabelecidos no Capitulo IX do Decreto Estadual n°
38.069/1993, observadas as disposi¢des do item 6.11.1.2.

6.11.4 Para as edificages com comprovagdo de existéncia no periodo compreendido entre a vigéncia do Decreto
Estadual n° 46.076/2001 e o inicio da vigéncia do Decreto Estadual n° 56.819/2011, admite-se o dimensionamento do
sistema de hidrantes conforme os parametros estabelecidos na IT 22/2004 — Sistema de hidrantes e de mangotinhos,
observadas as disposi¢des do item 6.11.1.2.

6.11.5 Para as edificages com comprovagdo de existéncia no periodo compreendido entre a vigéncia do Decreto
Estadual n°® 56.819/2011 e o inicio da vigéncia do Decreto Estadual n® 63.911/2018, admite-se o dimensionamento do
sistema de hidrantes conforme os parametros estabelecidos na IT 22/2011 — Sistema de hidrantes e de mangotinhos,
observadas as disposi¢des do item 6.11.1.2.

6.11.6 Para as edificages com comprovagdo de existéncia no periodo compreendido entre a vigéncia do Decreto
Estadual n°® 63.911/2018 e o inicio da vigéncia do Decreto Estadual n® 69.118/2024, admite-se o dimensionamento do
sistema de hidrantes conforme os parametros estabelecidos na IT 22/2019 — Sistema de hidrantes e de mangotinhos,
observadas as disposi¢des do item 6.11.1.2.

6.11.7 Para as edificagBes construidas anteriormente a marco de 1983, adotam-se os seguintes parametros para o
sistema de hidrantes:

a. pressao minima no esguicho do hidrante mais desfavoravel de 6 mca para edificios residenciais com reservatério
elevado, e 15 mca para os demais, considerando o calculo de 2 hidrantes simultaneos;

b. admite-se que as mangueiras possuam até 45 m de comprimento, com didmetro minimo DN40 (38 mm) e
esguicho de 13 mm para risco de classe “A” e 16 mm para os riscos de classes “B” e “C”, conforme classificagdo
de risco a época (tarifa de seguro incéndio do Instituto de Resseguros do Brasil);

c. os hidrantes externos podem dar cobertura com 60 m de mangueiras;

d. admite-se a permanéncia da prumada de incéndio (tubulacdo vertical) no interior das escadas existentes, desde
que os pontos de tomada de agua, constituidos pelas valvulas de saida (registros) dos hidrantes, sejam
instalados fora das caixas de escada e das antecamaras de fumaca, prevendo-se um ponto por pavimento e
abrigos de mangueiras a uma distancia maxima de 5 m dos acessos as caixas de escada, conforme o item
6.11.1.1;

e. podem ser aceitos 50% do volume dos reservatdrios de agua de consumo no cémputo do volume da reserva
técnica de incéndio;

f. podem ser aceitos reservatérios conjugados (subterraneo e elevado);
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g. no caso de haver hidrante publico a uma distancia maxima de 150 m de qualquer acesso da edificagdo, o volume
de reserva de incéndio pode ser reduzido em 25%;

h. os requisitos de instalacdo das bombas de incéndio, bem como os demais requisitos ndo abordados nesta IT,
devem atender aos critérios estabelecidos na IT 22 vigente.

i. a reserva técnica de Incéndio deverd possuir volume minimo de 30 minutos da vazdo obtida com o uso
simulténeo dos dois jatos de agua mais desfavoraveis considerados no célculo.

6.12 Sistemas de chuveiros automaticos (IT-23 e IT-24)

6.12.1 Nas edificacBes existentes sem aumento de area ou altura e sem mudanca de ocupacgdo que implique alteragdo
das exigéncias de seguranca contra incéndio, adota-se a legislacéo vigente & época.

6.12.2 Nas edificagdes existentes com aumento de area ou altura, mudanca de ocupagdo que implique alteracédo das
exigéncias de seguranga contra incéndio ou substituicdo da compartimentacéo por sistema de chuveiros automaticos,
poderdo ser adotados os critérios de adaptagdo previstos no Anexo B, nas hipoteses nele contempladas, observadas as
disposic¢des do item 2.1.1 quanto as areas ampliadas.

6.12.3 Nas edificacdes existentes, onde néo exista exigéncia do sistema de chuveiros automaticos ou quando este for
proposto como solugéo técnica alternativa, pode ser realizada instalagdo parcial, atendendo-se as demais exigéncias
previstas na IT 23.

6.12.4 O dimensionamento por tabelas pode ser utilizado nas situagfes de ampliacdo ou modificagBes de sistemas
existentes calculados por tabela, conforme parametros da IT 23.

6.13 Armazenamento em silos (IT 27)

6.13.1 Os silos existentes e aprovados com base em norma vigente a época, ou aprovados através de comissdes
técnicas, desde que mantidos os critérios de aprovacao, podem seguir as exigéncias do projeto aprovado.

6.14 Tuanel rodoviario (IT 35)

6.14.1 Nos tuneis rodoviarios existentes, sem alteragBes que impliguem mudanca de exigéncia, deverdo ser adotadas,
no minimo, as medidas de seguranc¢a contra incéndio estabelecidas nos subitens seguintes, conforme a extensédo do
tnel.

6.14.1.1 Para tlneis rodoviarios com extensdo de até 200 m, devem ser previstas as seguintes medidas:
a. sinalizacdo de emergéncia;

b. extintores portateis de p6 ABC, com capacidade extintora minima de 2-A:20-B:C, distribuidos ao longo do tunel,
com espagcamento maximo de 60 m;

6.14.1.2 Para tlneis rodoviarios com extensao superior a 200 m, limitada a 500 m, devem ser previstas as seguintes
medidas de seguranca contra incéndio:

a. sinalizacdo de emergéncia;
b. corredor para rota de fuga, com largura minima de 0,80m, em pelo menos um dos lados do tunel;

c. extintores portateis de p6 ABC, com capacidade extintora minima de 2-A:20-B:C, distribuidos ao longo do tunel,
junto aos hidrantes;

d. sistema de hidrantes, admitindo-se sua instalagdo com tubulacdo seca, desde que seja prevista a possibilidade
de abastecimento em ambas as extremidades do tunel.

6.14.1.3 Para tlneis rodoviarios com extensao superior a 500 m, devem ser previstas as seguintes medidas:
sinalizacdo de emergéncia;
. corredor para rota de fuga, com largura minima de 0,80m, em pelo menos um dos lados do tunel;

a.

b

c. sistema de controle de fumaca, conforme os critérios estabelecidos nos itens 6.14.2.1 a 6.14.2.3;

d. extintores portateis, do tipo pé ABC (2-A;20-B:C) instalados na extensédo do tunel, junto aos hidrantes;
e

sistema de prote¢cdo por hidrantes, com reserva e bomba de incéndio, conforme IT 22, com possibilidade de
recalque em ambas as extremidades do tunel.
6.14.2 Controle de fumaga em tuneis

6.14.2.1 O sistema de controle de fumaca deve promover o direcionamento do fluxo de fumacga ao longo do tlnel, em
direcdo a saida prevista no projeto, por meio de ventiladores de impulso (jato-ventiladores), de modo a favorecer as
condi¢Bes de seguranca durante a emergéncia.

6.14.2.2 O sistema deve ser dimensionado de forma a assegurar uma velocidade de ar minima de 3 m/s na sec¢ao do
tinel localizada a frente do incéndio.

6.14.2.3 Em tlneis com galerias bidirecionais, os jato-ventiladores devem ser reversiveis, de forma a possibilitar a
formacé&o de corrente de ar em ambos os sentidos.
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6.14.3 As regras de adaptacdo previstas nesta segdo ndo se aplicam aos tlneis rodoviarios com comprovagdo de
existéncia posterior a vigéncia do Decreto Estadual n° 46.076/2001, os quais deverdo atender aos critérios da IT 35
correspondentes a legislagdo aplicavel, observadas as condicBes de aprovacdo e as alteragbes que impliguem
mudangas nas exigéncias de seguranc¢a contra incéndio.

6.14.4 Nos casos de tineis com comprovacédo de existéncia anterior & vigéncia do Decreto Estadual n® 46.076/2001,
poderdo ser aceitas as saidas de emergéncia ja construidas, sem necessidade de adaptacgdes, tais como passarelas
elevadas em substituicdo as saidas no nivel dos passeios.

7 PRESCRICOES DIVERSAS

7.1 Além das disposi¢fes desta IT, os riscos especificos devem atender as respectivas Instru¢cdes Técnicas e as
regulamentac¢des do SSCI, observadas as notas gerais da Tabela 4 do Anexo A do Decreto Estadual n® 69.118/2024.
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edificacdes e areas de risco no Estado de S&o Paulo e da providéncias correlatas;
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ANEXO A

Fluxograma para regularizacdo de edificac8es existentes

Inicio

Apresentou documentagdo
comprobatoria?
(vide IT 03)

Atende as exigéncias
basicas?
(item 5)

AIT 43 nao se aplica.
Observar o Regulamento de Seguranga Contra
Incéndio vigente.
(item 2.1)

Atender as exigéncias basicas.
(item 5)

Edificagao ja licenciada
pelo CBPMESP?
(vide IT 03)

Houve acréscimo de area
ou altura ou mudanga
de ocupagao?

Sim

Licenciada antes da vigéncia

Classificar a edificacao conforme o item 2.3 e aplicar os
critérios de adaptagao cabiveis. —
(item 6)

Verificar a ocorréncia de mudanca de exigéncia, conforme
o item 2.4.

Quando caracterizada, revisar todas as medidas de
segurancga contra incéndio, avaliando individualmente a
manutengédo das condiges existentes ou as adequagdes
cabiveis.

(itens 2.4.1 e 6)

Para a area ampliada, observar o item 2.1.1.

do Decreto Estadual n® 20.811/19837
(11/03/1983)

'

Manter as condigoes do Projeto Técnico aprovado, com
atendimento as exigéncias basicas (item 5), adaptagéo das
escadas (itens 6.4.3 e 6.4.4) e das distancias maximas a serem

Manter as exigéncias do Projeto Técnico anteriormente
aprovado, observado o atendimento as exigéncias

; ; basicas.
percorridas (item 6.8). k
(item 2.2.1) (item 2.2)
[ v |
Fim <

Nota: Quando constatada em vistoria a necessidade de adaptagao das saidas de emergéncia ou da selagem de shafts, observar o prazo previsto

no item 4.4 desta IT, desde gue atendidas as condicSes nele estabelecidas.
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ANEXO B

Tabela de adaptacao de chuveiros automaticos

CHUVEIROS AUTOMATICOS

OCUPACAO EXIGENCIA CRITERIOS
SERVICO DE HOSPEDAGEM h>23m - ReservNa de incéndio: 15 min de operacao;
- Protecdo apenas nos quartos.
- Reserva de incéndio: 20 min de operacéao;
COMERCIAL h>23m ~ .
- Protecao apenas nas lojas.
SERVICO PROFISSIONAL h>30m - Reserva de incéndio: 15 min de operagéo.
EDUCACIONAL E CULTURA FISICA h>30m - Reserva de incéndio: 15 min de operacéo.
LOCAL DE REUNIAO DE PUBLICO h>23m - Reserva de incéndio: 20 min de operacao.
SERVICO AUTOMOTIVO E ASSEMELHADOS h>23m - Reserva de incéndio: 20 min de operacéo.
SERVIGO DE SAUDE E INSTITUCIONAL h>30m - Reserva de incéndio: 15 min de operagao.
. -2h>23m NPT . ~
INDUSTRIA 13h>12m - Reserva de incéndio: 20 min de operagao.
. J-2h>23m S . x
DEPOSITO J3eJ4h>12m - Reserva de incéndio: 60 min de operagéo.

ANEXO C

Tabela de corte temporal para fins de exigéncias das medidas de seguranca

TABELA DE CORTE TEMPORAL

LEGISLACAO

DATA DE VIGENCIA

Decreto Estadual N° 20.811/83 e normativas da época

11 de Margo de 1983

Decreto Estadual N° 38.069/93 e normativas da época

14 de Dezembro de 1993

Decreto Estadual N° 46.076/01 e normativas da época

01 de Setembro de 2002

Decreto Estadual N° 56.819/11 e normativas da época

09 de Maio de 2011

Decreto Estadual N° 63.911/18 e normativas da época

09 de Abril de 2019

Decreto Estadual N° 69.118/24

09 de Dezembro de 2024
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