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1 OBJETIVO

1.1 Fomentar boas préaticas de protecdo ao meio ambiente,
construcéo sustentavel e adogéo de padrbes sustentaveis de
producdo e consumo de bens e servicos, observadas as
exigéncias do Regulamento de Seguranga Contra Incéndios
das edificag6es e areas de risco do Estado de Sao Paulo.

2 APLICACAO

2.1 Esta Instrugdo Técnica (IT) aplica-se, em carater
recomendativo, as edificacdes e areas de risco do Estado de
Sao Paulo, por ocasido de sua regularizacdo perante o Corpo
de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo
(CBPMESP), observadas as exigéncias estabelecidas no
Regulamento de Segurancga Contra Incéndios vigente.

3 DEFINICOES

3.1 Para os efeitos desta Instru¢cdo Técnica, aplicam-se as
definicbes constantes da IT 03 — Terminologia de seguranca
contra incéndio e do Regulamento de Seguranca Contra
Incéndios das edificagbes e areas de risco do Estado de Sao
Paulo.

4 PROCEDIMENTOS

4.1 Recomenda-se a adocdo de praticas sustentaveis nas
construgdes e edificacdes, visando a utilizagdo eficiente dos
recursos naturais, a redugcdo do desperdicio de éagua e
energia, ao reaproveitamento de materiais e recursos e a
preservacdo da qualidade ambiental, sem comprometer as

necessidades das geracdes futuras.

42 A sustentabilidade das edificagbes compreende
aspectos ambientais, sociais e econ6micos, podendo ser
promovida por meio das praticas e medidas exemplificadas
a seguir:

421 Gestdo ambiental: atendimento a legislacédo
ambiental aplicavel; identificacdo e avaliacdo periédica dos
aspectos e impactos ambientais das atividades; adoc¢do de
procedimentos padronizados e planos de agéo destinados a
prevengdo, reducdo ou mitigacdo dos impactos ambientais;
e capacitacdo dos profissionais envolvidos.

4.2.2 Compensacdo ambiental: ado¢do das medidas de
compensacdo ambiental exigidas pela legislagdo
competente, quando aplicaveis, em razdo dos impactos
ambientais identificados no processo de licenciamento
ambiental, observadas as condi¢cdes estabelecidas pelos
Orgaos responsaveis.

4.2.3 Agua de reuso: consiste no aproveitamento de agua
previamente utilizada ou proveniente de fontes alternativas,
mediante tratamento e controle de qualidade compativeis
com sua destinacdo. Recomenda-se sua utilizacdo em
aplicacdes ndo potaveis, observadas as normas técnicas
aplicaveis. Quando destinada ao abastecimento de sistemas
de protecdo contra incéndio, sua utilizacdo deve preservar 0s
requisitos de qualidade, disponibilidade, volume e
desempenho estabelecidos nas respectivas Instrugdes
Técnicas.

4.2.4 Aproveitamento de energia solar: utlizacdo de
sistemas fotovoltaicos para conversdao da energia solar em
energia elétrica, bem como de sistemas solares térmicos para
aquecimento de 4agua, conforme as necessidades da
edificacdo e as normas técnicas aplicaveis.

4.2.5 Coberturas verdes: sistemas de cobertura constituidos
por vegetacdo cultivada sobre camadas apropriadas de
substrato,  drenagem, protecdo  contra raizes e
impermeabilizacdo. Contribuem para a reten¢do das aguas
pluviais, a reducdo do efeito de ilha de calor urbano, a
melhoria das condigbes ambientais e a protegdo da
impermeabilizacdo da cobertura.

4.2.6 Biovaletas: dispositivos vegetados de drenagem
destinados a condugdo, retencdo e filtragem das &guas
pluviais, contribuindo para a remog&o de poluentes presentes
no escoamento superficial e para seu direcionamento a jardins
de chuva, sistemas de infiltragdo ou redes convencionais de
drenagem.

4.2.7 Pavimento permeavel: sistema de pavimentacdo que
permite a infiltracdo ou a passagem da &agua por sua
superficie e pelas camadas constituintes, contribuindo para a
reducdo do escoamento superficial. Pode ser constituido por
diferentes materiais e solugBes construtivas, como pecgas de
concreto permedvel, pavimentos intertravados com juntas
permedaveis ou elementos vazados, apoiados sobre camadas
adequadas de material granular, podendo utilizar mantas
geotéxteis para separacao e filtragem.

4.2.8 Concreto permedvel: material cimenticio caracterizado
pela presenga de vazios interligados, obtidos mediante
composicdo adequada de seus agregados, permitindo a
passagem de &gua por sua estrutura. Quando utilizado em
pavimentagbes externas, contribui para a redugdo do
escoamento superficial, favorecendo a infiltragdo no solo ou o
encaminhamento da é&gua para sistemas de drenagem,
conforme as caracteristicas do projeto.

4.2.9 Instalagdes hidraulicas econOmicas: utilizacdo de
dispositivos e equipamentos destinados a redugdo do
consumo de agua, como torneiras com acionamento por
sensor ou fechamento automatico, sistemas de descarga com
acionamento  duplo, dispositivos temporizadores e
equipamentos hidrossanitarios de baixo consumo, observadas
as normas técnicas aplicaveis.

4.2.10 Instalagbes elétricas econdmicas: utilizagdo de
equipamentos e dispositivos destinados a reducao do
consumo de energia elétrica, como sistemas de iluminagéo
de alta eficiéncia energética, preferencialmente com
tecnologia LED, sensores de presenca, dispositivos de
controle automatico e fotocélulas para acionamento da
iluminagcdo conforme as condicbes de utlizagdo e
luminosidade do ambiente.

4.2.11 Coleta de lixo reciclavel: separacao dos residuos na
fonte geradora, de acordo com suas caracteristicas e
possibilidades de reaproveitamento, reciclagem ou
tratamento. Inclui materiais como papel, plastico, vidro e
metal, bem como residuos orgéanicos destinados a processos
adequados, como compostagem. A coleta seletiva também
contribui para a educagcdo ambiental e para a redugédo do
desperdicio de recursos naturais e da poluicéao.



4.3 Recomenda-se as edificagbes e areas de risco do
Estado de Sao Paulo, especialmente as instalacfes
industriais, a adogcdo de sistemas de gestdo ambiental
certificados conforme a ABNT NBR ISO 14001, em sua
edicdo vigente, ou norma similar internacionalmente
reconhecida, como forma de demonstrar 0
comprometimento com a gestdo ambiental de suas
atividades.

4.3.1 A certificagdo do sistema de gestdo ambiental
conforme a ABNT NBR ISO 14001 deve ser realizada por
organismo de certificacdo acreditado pela Coordenacéo-
Geral de Acreditacdo do Instituto Nacional de Metrologia,
Qualidade e Tecnologia (Cgcre/lnmetro), observados os
requisitos aplichveis ao processo de certificagdo e as
auditorias de manutencao.

4.3.2 A certificago do sistema de gestdo ambiental
conforme a ABNT NBR ISO 14001 ndo dispensa o
atendimento a legislacdo ambiental nem a obtengdo das
licengas, autorizacdes ou demais atos administrativos
exigidos pelos 6rgédos ambientais competentes, nas esferas
federal, estadual e municipal.

4.4 O Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB) tera
sua vigéncia estendida em 1 (um) ano além do prazo
estabelecido no Anexo K da IT 01 - Procedimentos
administrativos, desde que seja apresentado, no protocolo
de vistoria que deu origem ao AVCB, certificado vigente de
sistema de gestdo ambiental, emitido com base na ABNT
NBR ISO 14001 ou em norma similar internacionalmente
reconhecida, conforme os procedimentos estabelecidos no
item 6.6.1.4 da IT 01.

5 REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

5.1 Constituem referéncias para a aplicacéo desta Instrucéo
Técnica, observadas as respectivas disposi¢des vigentes, 0s
seguintes documentos normativos e instrumentos legais:

ASSOCIAQAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS
(ABNT). ABNT NBR ISO 14001:2026 — Sistemas de gestéo
ambiental — Requisitos com orientagfes para uso. Rio de
Janeiro: ABNT, 2026;

INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR
STANDARDIZATION (ISO). ISO 14006:2020 -
Environmental management systems - Guidelines for

incorporating ecodesign. Genebra: 1SO, 2020;

. ISO 14015:2022 - Environmental management —
Guidelines for environmental due diligence assessment.
Genebra: ISO, 2022;

. ISO 14031:2021 - Environmental management —
Environmental performance evaluation - Guidelines.
Genebra: ISO, 2021;

. ISO 14050:2020 - Environmental management -
Vocabulary. Genebra: ISO, 2020;

BRASIL. Lei n° 9.605, de 12 de fevereiro de 1998. Disp&e
sobre as sancdes penais e administrativas derivadas de
condutas e atividades lesivas ao meio ambiente e da outras
providéncias;

. Lei n®9.985, de 18 de julho de 2000. Regulamenta
o0 art. 225, § 1°, incisos I, II, Il e VII, da Constituicdo Federal,
institui o Sistema Nacional de Unidades de Conservacéo da
Natureza e da outras providéncias;

. Lei n°® 12.305, de 2 de agosto de 2010. Institui a
Politica Nacional de Residuos Sodlidos e da outras
providéncias;

. Decreto n°® 10.936, de 12 de janeiro de 2022.
Regulamenta a Lei n® 12.305, de 2 de agosto de 2010;

SAO PAULO (Estado). Lei n° 997, de 31 de maio de 1976.
Disp&e sobre o controle da poluicdo do meio ambiente;

. Decreto n° 8.468, de 8 de setembro de 1976.
Aprova o Regulamento da Lei n°® 997, de 31 de maio de
1976;

. Lei n° 12.300, de 16 de margo de 2006. Institui a
Politica Estadual de Residuos Solidos e define principios e
diretrizes;

. Decreto n°® 54.645, de 5 de agosto de 2009.
Regulamenta dispositivos da Lei n° 12.300, de 16 de margo
de 2006;

. Decreto n° 69.118, de 9 de dezembro de 2024.
Institui 0 Regulamento de Seguranga Contra Incéndios das
edificacdes e areas de risco no Estado de Sdo Paulo e d&
providéncias correlatas;

CORPO DE BOMBEIROS DA POLICIA MILITAR DO
ESTADO DE SAO PAULO (CBPMESP). IT 01 -
Procedimentos administrativos, edicdo vigente;

. IT 03 - Terminologia de seguranca contra incéndio,

edicdo vigente.




